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Rutin
Galler for: Verksamhet Obstetrik, Barnhjartcentrum Giltig fran: 2026-02-03
Innehé&llsansvar: Adalbjérg Bjérgvinsdottir, (adabj1), Overlikare Giltig till: ~ 2028-02-03

Godkand av: Anneli Falk, (annfal7), Verksamhetschef

Hjartbarn - centraliserad forlossning i

Goteborg

Revideringar i denna version

2026-02-03 Inga medicinska andringar gjorda, endast uppdatering
telefonnummer till véxeln.

2024-10-11 forlanger datum aret ut.

2024-12-27 forlanger rutin re manader. Inga 6vriga revideringar gjorda.

Syfte

Arbetsbeskrivning for att omhanderta patienter som véntar barn med
hjartfel och som planeras for centraliserad forlossning i Géteborg.

Utforande

Pat som skall skétas i ppenvard och forlosas pa KK/SU-Ostra

Vardavtal och betalningsforbindelse skall skickas fran
hemmakliniken/inremitterande tillsammans med patientens journal.

Remiss fran inremitterande snarast mojligt efter v 22.

Patientansvarig liakare p& Ostra meddelar sektionsledare pa
ultraljudsenheten 031-343 42 71, i andra hand koordinator pa
ultraljudsenheten 031-343 41 24 patientens namn, diagnos, planering och
betalningsansvarig hemklinik. Detaljinformation behévs om datum och
handlaggning for att kunna meddela boendet hur manga dagar som
patienten kan tankas stanna. Information behévs ocksa om hur manga
personer som medféljer patienten. Vardplan dokumenteras i Obstetrix av
patientansvarig lakare, se bilaga 1.

Sektionsledare pa ultraljudsenheten bokar i forsta hand boende pa
Ronald McDonald, i andra hand hotell (vanligtvis Hotell Odin eller
Apple Hotell vid infarten till Ostra sjukhuset) och bekréftar bokningen
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med patienten. Patientens telefonnummer och/eller e-postadress kan
behdva bifogas.

Sektionsledare pa ultraljudsenheten arrangerar fortsatta besok pa Spec-
MV C och ultraljudsmottagningen enligt vardplanen.

Debitering skall ske via patientens hemklinik.

Slutenvard

1. Enligt ovan men man kontaktar istéllet
Vardenhetschef/Sektionsledare pa specialforlossningen.

Bilagor
Bilaga 1. Centraliserad forlossning- handlaggningsrutiner for
fosterkardiolog samt remittenter och mottagare av foster med
pavisad hjartmissbildning
Bilaga 2. Inremitterande sjukhus till G6teborg

Ansvar
Galler for personal inom de enheter/verksamheter som berérs av rutinen.

Ansvar for spridning och implementering har VEC/EC.
Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar/lagar.

Medicinsk radgivare

Erica Ginstrom Ernstad, sektionschef obstetrik SU, medicinsk
ledningsansvarig

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetschef ansvarar for uppfoljning av innehallet i rutinen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Obstetrix/Melior, om
rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControl PRO.

Granskare/arbetsgrupp

Kristin Andersson (Vardenhetschef Spec-MVC/Ultraljud), Marie Ordeus
Ohman (Sektionsledare Ultraljud), Annika Ohman
(Vardenhetsoverlakare fosterkardiologi).
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Bilaga 1

Centraliserad forlossning- handlaggningsrutiner
for fosterkardiolog samt remittenter och
mottagare av foster med pavisad

hjartmissbildning

Barnhjartkirurgi ar nationellt hogspecialiserad vard vilket innebar att
Kvinnokliniken Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Ostra handlagger
gravida kvinnor med foster/barn med pavisad hjartmissbildning fran
inremitterande sjukhus enligt bilaga 2. Remittent &r den kvinnoklinik,
hemortssjukhus, dit patienten har sin geografiska tillndrighet. Mottagare
4r Ultraljudsenheten, KK, SU/Ostra alternativt vid akut brédskande
drenden jourtid Specialférlossningen, KK, SU/Ostra. Fosterkardiolog &r
ansvarig for diagnos, information och beslut angaende centraliserad
forlossning.

I.  Remissforfarande remittent, mottagare och fosterkardiolog

Remittent

e En remiss med kliniska uppgifter skickas snarast mojligt efter
graviditetsvecka 22 och 6nskvért senast graviditetsvecka 25-28.

e Remissen ska innehalla kontaktuppgifter inkl. mobilnummer till
patienten samt till ansvarig lakare pa hemortssjukhuset. Uppgifter
om BPU, graviditetslangd, paritet, tidigare forlossningsanamnes,
tidigare sjukdomar samt aktuellt hjartfel hos fostret ska noteras
samt om det finns genetisk diagnostik och/eller extrakardiella
avvikelser hos fostret. Relevanta journalkopior bifogas.

e UtOver remiss med kliniska uppgifter skickas
betalningsforbindelse/specialistvardsremiss enligt vardavtal.

e Adress: Ultraljudsenheten, Kvinnokliniken SU/Ostra,
Diagnosvéagen 15, 416 85 Goteborg.

e | bradskande drende kontaktas sektionsledare pa
Ultraljudsenheten, KK SU/Ostra 031-343 42 71 alt koordinator
031-343 41 24. Ultraljudsansvarig obstetriker KK SU/Ostra nas
pa 031-343 82 20. Faxnummer 031-84 72 31.

Mottagare
e Misshildningsansvarig obstetriker pa Ultraljudsenheten, KK
SU/Ostra gor en vardplan i Obstetrix, baserat pd mottagen remiss
och eventuell kontakt med obstetriker pa hemorten samt skickar
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en journalkopia till fosterkardiolog, neonatolog avd 316 samt till
sektionsledare ultraljud.

e Misshildningsansvarig obstetriker kontaktar fosterkardiologiskt
ansvarig barnkardiolog och man planerar tillsammans ev.
ytterligare utredningar, besok, lampligt férlossningssatt och
tidpunkt.

e Missbildningsansvarig obstetriker informerar obstetriker pa
hemorten. | de flesta fall planeras for spontan vaginal forlossning.

e [ ovrigt handldggning enligt dokument i Barium ”Riktlinje for
utomregionspatient som ska foda 1 Goteborg”

Fosterkardiolog

Fosterkardiolog pa hemorten/aktuell fosterhjartenhet kontaktar
fosterkardiologiskt ansvarig pa DSBUS da foster misstankts ha hjartfel
som kréver centraliserad forlossning. Journalkopia ar vanligen tillrackligt
underlag. P4 DSBUS skrivs fosterhjartbedémningen i Melior av ansvarig
fosterkardiolog dar den ér tillganglig pa moderns personnummer. En
beddmning dikteras dven om patienten bara ar diskuterad per telefon.
Kopia pa denna anteckning skickas for kannedom till sektionsledare
ultraljudsmottagningen KK/Ostra. Vantelista till avdelning 323 upprattas
sa snart det finns beslut om centraliserad forlossning.

Il.  Centraliserad forlossning, omhandertagande av den gravida
kvinnan i Géteborg

Nér patienten kommer till Géteborg for forlossning bokas ett besok till
obstetriker pa ultraljudsenheten samt till fosterkardiolog och
fosterhjartsjukskdoterska for fosterhjartundersokning och information.
Fosterkardiologiskt ansvarig barnkardiolog informerar jourhavande
barnkardiolog. Patienten skrivs dessutom in hos barnmorska pa spec-
MVC.

| de flesta fall planeras for att patienten vistas i Géteborg fran 38+0 och
om okomplicerad graviditet i 6vrigt invantar patienten spontan
forlossningsstart. Om patienten inte ar forlost induceras hon 41+0. Om
datum for sectio eller induktion ar bestamt sa skall planering stammas av
sa snart som majligt samt direkt innan induktionsstart/sectio med
neonatolog samt barnkardiolog.

e Patienten skall i forsta hand forlosas pa avd 314 med tanke pa
barnets behov av neo-vard efter fodelsen. Neobakjour alt VOL
Neo 30210 skall informeras om plats inte ar mojlig att ordna pa
avd 314.
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e Ansvarig obstetriker pa avd 314 informerar neonatolog
(neobakjour alt VOL Neo 30210) samt jourhavande
barnkardiolog nar forlossningsarbetet startat.

e Barnkardiolog informerar barn-1VA, barnkardiologiska avd 323
(34523) och barnhjartkirurg v.b.

I11.  Telefonlista

Ultraljudsmottagningen: fax 031-84 72 31
Sektionsledare Ultraljudsmott: 031- 343 42 71
Koordinator Ultraljudsmottagningen: 031- 343 41 24
Ultraljudsansvarig obstetriker SU: 031- 343 82 20

Fosterkardiologiskt ansvarig barnkardiolog soks dagtid via véxel: 031-
3421000

Jourhavande Barnkardiolog soks via véxel: 031- 342 10 00
Kontaktsjukskoterska Barnkardiologi: 031- 343 47 84

Jourhavande Obstetriker Special forlossningen: 031- 343 52 33
Jourhavande Neonatolog: 031- 343 60 78

Neonatolog: 30210 alt séks VOL avd 316 dagtid via 031- 343 41 83
Sektionsledare specialforlossningen: 031- 343 59 83

Sektionsledare avd: 031- 343 45 23
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Bilaga 2
Inremitterande sjukhus till Goteborg

Dalarnas lans landsting

Falun Falu lasarett 023-49 20 00
Hallands lans landsting (50 % till Géteborg, Hallandsavtalet)

Halmstad Hallands sjukhus Halmstad 035-13 10 00
Gavleborgs lans landsting

Gavle Gavle sjukhus 026-15 40 00
Hudiksvall Hudiksvalls sjukhus 065-09 20 00
Norrbottens lans landsting (Norrlandsavtalet)

Gallivare Gallivare sjukhus 097-01 90 00
Luled Sunderby sjukhus 0920-28 20 00
Sérmlands lans landsting

Eskilstuna Malarsjukhuset 016-10 30 00
Upplands lans landsting

Uppsala Akademiska sjukhuset 018-611 00 00
Vaésterbottens lans landsting

Umea Norrlands Universitetssjukhus 090-785 00 00
Vésternorrlands lans landsting

Solleftea Solleftea sjukhus 062-01 90 00
Sundsvall Lanssjukhuset Sundsvall-Harndésand ~ 060-18 10 00
Ornskoldsvik Ornskoldsviks sjukhus 066-08 90 00
Vastmanlands lans landsting (Mellansvenskt avtal)

Vasteras Vastmanlands sjukhus Vasteras 021-17 30 00
Véstra Gotalandsregionen

Boras Sodra Alvsborgs Sjukhus 033-616 10 00
Goteborg Sahlgrenska Universitetssjukhuset 031-342 1000
Skovde Skaraborgs sjukhus Skovde 0500-43 10 00
Trollhattan Norra Alvsborgs lanssjukhus 0104-35 00 00

Varmlands lans landsting (Eget avtal med barnmedicin inkl. barnkardiologin)
Karlstad Centralsjukhuset 054-61 50 00

Orebro lans landsting
Orebro Universitetssjukhuset Orebro 0196-02 10 00

Rubrik: Hjartbarn - centraliserad forlossning i Goteborg
Dokument-ID: SU9786-1429723585-309
Version: 15.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Verksamhet Obstetrik, Barnhjartcentrum

Innehéallsansvar: Adalbjorg Bjorgvinsdottir, (adabj1),
Overlikare
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