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Preoperativa hudforberedelser

Revideringar i denna version
2025-08-25 forlanger rutin tva ar, inga medicinska andringar gjorda.

Syfte

Att beskriva preoperativ hudrengdring samt identifiera vilka
patientgrupper som skall forberedas med Klorhexidinldsning och vilka
patientgrupper som enbart tvattar sig med vanlig flytande tval/duschgel.

Utforande

Denna rutin &r ett avsteg fran Vardhygiens rutin Preoperativ
helkroppsdesinfektion och galler endast for patienter inom verksamhet
Gynekologi och reproduktionsmedicin, Omrade 1, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Patienten skall tvétta hela kroppen med flytande tval eller duschgel. En
dubbeldusch gors pa kvéllen samt en dubbeldusch pa morgonen, haret
behdver bara tvattas pa kvéllen. For mer information var god se
patientinformation nedan.

Patientinformation; Dusch med vanlig tval infor

operation
Hudforberedelser infor operation. Dessa forberedelser skall goras
noggrant och omfatta hela hudkostymen.

Sa har gor du

1. Taav alla smycken, halsband, érhangen, ringar och piercingar
samt nagellack pa fingrarna (akrylnaglar kan sitta kvar).

2. Duscha/blét hela kroppen och haret. Stang av duschen.

3. Tvitta haret och harbotten med vanligt schampo, ej balsam.

4. Fukta en ren svamp eller tvattlapp, lagg pa flytande tval.
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5. Tvala in hela kroppen, var sarskilt noga med omraden runt nésan,
armhalor, hander, naglar, navel, ljumskar och konsorgan.

6. Skolj av kroppen och haret. Stang av duschen.

7. Upprepa punkt 2-6 med ny svamp/tvattlapp till kroppen.

8. Torka dig med en ren handduk, du har nu gjort EN
dubbeldusch!

9. Ta pa rena klader och badda rent i séngen.

10. Pa operationsdagens morgon upprepar du punkt 2-8, med ny
svamp/tvattlapp till hela kroppen. Denna gang behdéver du inte
tvatta haret. Torka med ren handduk och ta pa rena klader.

Viktigt vid planerad operation

Rakning/harborttagning vid och i narheten av operationsomradet samt pa
benen ska inte goras en vecka fore operation. Smasar/hudskador kan
uppsta, vilket okar risken for sarinfektion.

Nar skall jag duscha?

e En dubbeldusch med hartvatt pa kvallen dagen innan operation
e En dubbeldusch pa operationsdagens morgon

Kirurgi dar tva preoperativa dubbelduschar med
bakteriedédande tval skall géras

e Prolaps och inkontinenskirurgi med implantat.

e Ké&nd/misstanke om MRSA-smitta/andra multiresistenta
bakterier.

e Brackkirurgi med planerad inlaggning av nat.

e Enligt l&karordination.

For instruktion om hur klorhexidindusch skall géras var god se
Vardhygiens rutin.

Ansvar

Galler for all personal inom VO Gynekologi och
reproduktionsmedicin/Omrade 1/SU. Ansvar for spridning och
implementering har verksamhetschef/vardenhetsoverlakare.
Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer gallande
forfattningar och lagar.

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetschef ansvarar for uppfoljning av innehallet i rutinen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
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kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Gynekologi och reproduktionsmedicin,
Operation 4 Sahlgrenska
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