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Viktskattningar som kan utforas av

barnmorska

Medicinsk radgivare
Erica Ginstrom Ernstad, medicinsk ledningsansvarig, sektionschef
Obstetrik SU

Revideringar i denna version

Ersatter version ifran 2021-10-25. Rutinen ar reviderad avseende GDM
som inte langre ingar. BM kan vanda sig till konsultlakaren paA MGN vid
fragor.

2025-03-07 forlanger datum, inga medicinska forandringar gjorda.

Utforande

Viktskattningar som kan utforas av barnmorska
OBS! Kvinnor som har en PAL pa Kvinnokliniken skall i forsta hand
bokas till PAL.

e Planande SF-matt till och med grav v 40+6.

e Planerade viktskattningar fran MV C utifran att patienten tidigare
fott barn som varit SGA (small for gestational age).

e Patienter med stor oro pga. exempelvis tidigare IUFD.

e Duplex DC/DA fram till grav v 34, darefter till 1&kare for
forlossningsplanering.

e Vid viktavvikelse -15 % till — 22 %, kan nésta kontroll séttas upp
till barnmorska igen.

e Patienter med minskade FR med normalt CTG dar undersokning
kan gdras inom 12—-24 timmar.

e Aggdonation, oavsett alder utan andra komplicerade faktorer
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e Viktuppgang aktuell graviditet under 2kg om inskrivnings-BMI
ar >18 och <25
e Genomgangen overviktskirurgi

Handlaggning i fall av avvikande fynd

e Vid viktavvikelse -15 % till — 22 %, kan nésta kontroll sédttas upp
till barnmorska igen enligt ovan.

e Vid viktavvikelse hos barn som &r -22 % till -27 % kontrolleras
flode enligt PM Intrauterin tillvaxthdmning, 6vervakning vid
misstanke och nasta kontroll bokas till specialistlakare. Kontakt
tas med konsulten pd MGN.

e Om barnet & mindre an -27 % kontrolleras CTG och patient skall
beddmas av lakare samma dag.

e Vid oligohydramnios och normal viktskattning fore grav v 41+6
kontrolleras CTG. Om CTG é&r avvikande, ska patienten
lakarbedémas samma dag. Om CTG &r normalt, racker det med
lakarbeddmning nésta dag.

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetschef ansvarar for uppféljning av innehallet i rutinen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Obstetrix/Melior, om
rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControl PRO.

Granskare/arbetsgrupp
Susanna Nygren, Vardenhetsoverlakare Spec-MVC, Marie Ordéus
Ohman, Sektionsledare Ultraljud.

Ansvar
Galler for personal inom de enheter/verksamheter som berdérs av rutinen.
Ansvar for spridning och implementering har VEC/EC.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer gallande
forfattningar/lagar.
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