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Vattenforlossning och bad under
varkarbete

Revideringar i denna version

2024-11-27 tillagd punkt under Kontraindikationer fér bad under
varkarbete.

2025-03-24 byter ut felaktig lank under referenser.

2025-04-01 tillagd referens samt vikten av att vara uppmarksam sa inte
navelstrangen brister vid uppférande av barnet pa den fodandes brost.

Utforande

Bad under varkarbete

Vatten har en smértlindrande och avslappnande effekt under vérkarbete.
Det 6kar aven kvinnans valbefinnande och kvinnan upplever sig ofta mer
rorlig, da hon lattare kan andra stallning i vattnet.

e Rekommenderad vattentemperatur ar <38 grader.

e Var uppmarksam pa att patienten inte far fornéjd temperatur.

e Kvinnan bor aldrig ldamnas ensam nér hon ligger i vattnet, om hon
skulle svimma eller ma daligt pa annat sétt.

¢ Vid fostertakykardi skall kvinna komma upp ur badet tills
fosterljuden normaliserats.

Kontraindikationer for bad under varkarbete
e Aktiv herpes, MRSA, ESBL eller hudinfektion
e Svar preeklampsi
e Vattenavgang med pagaende behandling med ballongkateter
e Patienten har nyligen (de senaste 6 timmarna eller om hon
fortfarande ar paverkad av dem) behandlats med sederande
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lakemedel (Panocod undantaget om patienten inte &r sederad av
detta).

Vattenforlossning

Vattenforlossning kan bli aktuell om féljande punkter uppfylls

e Den fodande klarar att sjalv ga i och ur badet.

e Ansvarig barnmorska har kompetens och erfarenhet av
vattenforlossningar.

e Perinealskydd kan tillgodoses.

Kontraindikationer for vattenforlossning

e Hogriskpatienter

e Oxytocindropp under utdrivningsskedet

e Misstanke om infektion (om den fédande ar positiv for GBS ar
det ok om antibiotikaprofylax ar given)

e EDA

e Aktiv herpes, MRSA, ESBL eller hudinfektion

e Patienten har nyligen (de senaste 6 timmarna eller om hon
fortfarande ar paverkad av dem) behandlats med sederande
lakemedel (Panocod undantaget om patienten inte ar sederad av
detta).

e CTG som inte klassificeras som normalt

e Tjockt mekoniumfargat vatten

e Relativ kontraindikation: Okad risk for bristning, sésom tidigare
sfinkterruptur, bristande kommunikation, omskuren patient.

Handlaggning av vattenforlossning

e Om fosterljud avlyssnas upprepade tillfallen >160 avbryts badet,
om basalfrekvensen normaliseras kan badet aterupptas. Om
fortsatt avvikande CTG skall vattenforlossning avbrytas.

e Avforing som kommer vid krystning fiskas upp och slangs.
Avforing far inte ligga kvar i vattnet. Blir vattnet mycket smutsigt
av t.ex. avforing eller krékning skall det bytas.

e Barnet skall fodas helt under vattnet utan kontakt med luft tills
det lyfts upp med huvudet férst ovanfor vattenytan. Om barnets
ansikte far kontakt med luft far det inte komma ned i vattnet igen.
Saledes viktigt att den fodande inte lyfter sitt backen ovan
vattenytan vid krystning.

e Var noga med att kontrollera sa att inte navelstrangen brister nar
barnet fors upp pa den fodandes brost.
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e Ingen avnavling under vattenytan.

e Lamna badet om det rader minsta tveksamhet om den fodandes
eller barnets vélbefinnande eller om risk for komplikation
foreligger.

e Avvakta med suturering tills svullnaden har lagt sig.

Diagnossatt
Operationskod DM008 anvands for vattenforlossning.

Uppfoljning, utvardering och revision
Ansvarig for revision: Anna-Karin Ringqvist Verksamhetsutvecklare

Verksamhetschef ansvarar for uppfoljning av innehallet i rutinen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Obstetrix/Melior, om
rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg frn rutinen
rapporteras i MedControl PRO.

Granskare/arbetsgrupp
Karin Larsson barnmorska KPO. Linda Rilby barnmorska KPO. Hanna
Friberg VOL.

Medicinsk radgivare

Erica Ginstrom Ernstad, medicinsk ledningsansvarig, sektionschef
obstetrik SU.

Ansvar

Galler for personal inom de enheter/verksamheter som berdrs av rutinen.
Ansvar for spridning och implementering har VEC/EC.
Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar/lagar.
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