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Riktlinje
Galler for: Verksamhet Obstetrik Giltig fran: 2026-03-11
Innehéllsansvar: Hanna Friberg, (hanfr5), Overldkare Giltig till: ~ 2028-03-11

Granskad av: Erica Ginstrom Ernstad, (erigi2), Sektionschef
Godkand av: Anneli Falk, (annfal7), Verksamhetschef

Satesbjudning, praktisk handlaggning

Ansvar

Galler for personal inom de enheter/verksamheter som berérs av rutinen.
Ansvar for spridning och implementering har VEC/EC.
Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer géllande
forfattningar/lagar.

Revideringar i denna version
Endast genomgang, ingen andring gjord.

Forberedelser

Genomgang av Time Out

PVK inlagd.

Bastest i kylen.

Oxytocindropp forberett, 1 ml = 8,3 pug Oxytocin spads i 500 ml
NaCl 9mg/ml.

Bolusdos Oxytocin uppdragen. 1 ml = 8,3 pg Oxytocin spads
med 4 ml NaCl till 5 ml.

Tang ska finnas i rummet.

Nitroglycerin uppdraget vid prematurt sate. Nitroglycerin 1
mg/ml, 1 ml spads med 99 ml NaCl 9mg/ml, varav 10 ml ges.
Kan upprepas efter 1 minut.

Oppningsskedet skiljer sig inte mycket fran en huvudbjudning.
Viktigt med goda vérkar.

CTG-overvakning kontinuerligt.

Smértlindring som vid huvudbjudning.

Avvakta med amniotomi sa lange som mojligt.
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Vid forlossningen

Kalla pa obstetriker (mellanjour och/eller bakjour) och erfaren
barnmorska.

Kalla sjukskéterska fran neonatalavdelning.

Patient i benstod forst nér satet skymtar om forlossning i rygglége
planeras.

Nar krystning startar fornyad genomgang av Time Out, leds av
ansvarig forlossningslakare. Fram till detta lage ska CTG vara
normalt.

Tom urinblasan.

Overvag perineotomi mot fostrets ryggsida. Rekommenderas om
forstfoderska.

Koppla Oxytocindroppet om detta inte ar gjort tidigare.

Kalla sjukskaterska fran neonatalavdelning.

Lat satet framfodas spontant tills hofterna ar framfodda.

Ge av bolusdosen 2,5 — 5 ml (4,15 — 8,3 mikrogram) Oxytocin iv
i samband med att hofterna fods fram.

Var beredd att agera om sétet roterar vidéppet.

Fran att hofterna ar framfodda bor den fodande uppmanas att
krysta konstant.

Fran att hofterna ar framfodda ar malet att barnet ar fott inom 5
minuter.

Det ar i stort sett aldrig for sent att bryta for kejsarsnitt, det vill
sdga det gar att genomfora dven om storre delen av kroppen ar
framfodd.

Ansvarig for forlossningen ar mellanjour/bakjour.

Bilagor

Bilaga 1 - Satesforlossning - Patientinformation, svenska (vgregion.se)

Bilaga 2 — Time Out vid satesforlossning

Uppfoljning, utvardering och revision
Ansvarig for revision: Hanna Friberg, dverlakare

Verksamhetschef ansvarar for uppfoljning av innehallet i rutinen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Obstetrix/Melior, om
rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControl PRO.
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Granskare/arbetsgrupp

Adalbjorg Bjorgvinsdottir 6verlakare, Marten Alkmark sektionschef,
Lisbeth Rorfeldt barnmorska.
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Bilaga 2

Time Out infor satesforlossning

Forberedelse i teamet

Planera forlossningsteamet for att uppna hogsta kompetens;
¢+ bestdm vem som forloser

+ bestdm vem som ger lakemedel

¢+ bestdm vem som gor suprapubisk press och

+» bestdm vem som for protokoll och registrerar tider

Ska patient flyttas eller ska personal flyttas (beroende pa var i
forlossningsforloppet patienten befinner sig)?

Planerad forlossningsstélining?

Vilken tang ska anvandas och finns den pa plats?

Ar kontroll av tdng genomford, inkl éppning och stangning?
Ar 16sningsmanovrar enligt planerat forlossningssatt repeterade?

Infor forlossning

Finns PVK?

Finns bastest i kyl?

Ar Neoteam tillkallade?

Ar Oxytocindropp forberett och bolusdos (1 ml Oxytocin
8,3ug/ml spatt med 4 ml NacCl till 5 ml) uppdragen?

Vid prematurt séate; &r Nitroglycerin uppdraget?

Kontinuerligt CTG ska paga, ar det normalt? Om inte dvervag
sectio.

Ar pudendusblockad lagd?

Ar bldsan tomd?
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Information om handlingen

Handlingstyp: Riktlinje

Giiller for: Verksamhet Obstetrik

Innehallsansvar: Hanna Friberg, (hanfrs), Overlikare
Granskad av: Erica Ginstrom Ernstad, (erigi2), Sektionschef
Godkiand av: Anneli Falk, (annfa17), Verksamhetschef
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