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Spiral eller P-stavsinsattning pa
forlossningen och BB

Revideringar i denna version
2024-11-15 tillagg journalféring vid insattning av spiral.

Syfte
Tydliggora rutiner kring patienter som onskar insattning av spiral i

samband med elektivt kejsarsnitt (ESEC) och rutiner for inséttning av p-
stav i samband med vistelse pd BB/forlossning.

Utforande

Radgivning om preventivmedel inleds pa BMM under graviditeten,
information om mojligheten att fa spiral vid ESEC eller insattning av p-
stav pd BB. Patienter med duplex eller placenta previa far inte spiral vid
ESEC.

Journalforing
Det &r viktigt att journalfora LOT-nummer pa spiral eller p-stav som
laggs in pa patienten i samband med forlossning.

Spiralinsattning vid ESEC

Utover information pa BMM, far patienter som skall genomga ESEC
skriftlig information i samband med kallelse om mojligheten att fa spiral
insatt i samband med operationen.

Hormonspiral

Recept skrivs pA BMM. (Levosert rekommenderas). Patienten hamtar ut
spiralen och tar med till operation. Planerad insattning dokumenteras i
MHYV 3 och i patientnotering. Patienten meddelar vid inskrivning att hon
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onskar hormonspiral peroperativt. Planerad spiralinsattning journalfors i
inskrivningsanteckning av obstetriker, kompletterande notering i Orbit av
operationspersonal.

Kopparspiral

Spiral tillhandahalls av Obstetriken. Planerad insattning dokumenteras i
MHV3. Patienten meddelar vid inskrivning att hon 6nskar kopparspiral.
Planerad spiralinsattning journalfors i inskrivningsanteckning av
obstetriker och kompletterande notering i Orbit gors av
operationspersonal.

Vid operationen

Spiral sétts pa plats i kaviteten och spiraltradar fors ner i vagina. Ingen
forkortning av tradar sker peroperativt. Om det ej gar att sétta in spiral
peroperativt informeras patienten om detta och hon kontaktar BMM for
senare inséttning.

Postpartum

Vid sedvanligt eftervardsbesok pda BMM undersoks tradarnas langd och
de kortas vid behov. Om patienten dessférinnan har besvar av tradarna
rekommenderas hon kontakta MVC. Om hon far besvar med buksmartor,
feber eller blédning rekommenderas hon kontakta AGN.

Insattning av p-stav pa BB efter forlossning
Recept skrivs pA BMM. Patienten hamtar ut och har sedan med sig p-
staven till férlossningen/BB.

Handhavande

P-staven kan sattas in sa snart patienten &r fardigvardad pa forlossningen
och klar for BB (eller THG-rum pa forlossningen). Staven séatts pa plats
av lakare eller barnmorska som fatt adekvat instruktion Vid behov kan
barnmorska pa Gyn-mottagningen Ostra vara behjalplig.

Staven ska laggas in pa den icke-dominanta armen och placeras
subdermalt pa insidan av 6verarmen enligt instruktion. Tydlig instruktion
finns pa FASS.se for vardpesonal under ”"Nexplanon™. Staven ligger i en
inférare och fore applicering desinficeras huden och lokalbedévning
ldggs. Var extra observant att staven inte laggs for djupt om det &r tjock
subcutan vévnad. Efter insdttningen &r det viktigt att staven kan palperas
genom huden. Lat ocksa patienten kanna var staven sitter.
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Efterkontroll

Ingen sérskild efterkontroll behdver goras. Vid infektionstecken runt
insticksstéllet kontaktas barnmorska i forsta hand. Staven &r verksam i
tre ar och behover sedan bytas pa BMM eller gynmottagning. Om
patienten &r kraftigt dverviktig Overvags byte tidigare.

Bilagor
Patientinformation - Spiralinsattning vid planerat kejsarsnitt och
insattning av P-stav (Nexplanon) efter forlossningen

Ansvar
Galler for personal pa de enheter som berdrs av rutinen.

Uppfoljning, utvardering och revision
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Obstetrix eller Melior om
rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg frn rutinen
rapporteras i MedControlPRO. BB-VOL och processledare for elektiva
sectio dr ansvarig for utvardering och revision.

Relaterad information
Patientinformation Obstetriken.

Medicinsk radgivare
Erica Ginstrom Ernstad, sektionschef, medicinsk ledningsansvarig
Obstetrik

Granskare/arbetsgrupp

Karin Breding, Vardenhetsoverlakare avd 310, 311. Joy Ellis,
Maodrahélsovardsdverlakare Regionhalsan, Karin Jerhamre Sundh,
Maodrahélsovardsoverlakare Regionhalsan.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4054-1600760799-978/surrogate/Patientinformation%20om%20spiralins%c3%a4ttning%20vid%20planerat%20kejsarsnitt.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4054-1600760799-978/surrogate/Patientinformation%20om%20spiralins%c3%a4ttning%20vid%20planerat%20kejsarsnitt.pdf
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/kontakt-och-organisation/organisation/omrade-1/verksamheter/verksamhet-kvinnosjukvard/patientinformation/
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