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Sfinkterrupturer

Revideringar i denna version

Ersatter version ifran 2016-09-15. Revideringen innebr tillagg
antibiotikaprofylax, PISA-registrering till Bristningsregistret, anpassning
till att alla forlossningar ar pa Ostra.

190206: Tillagg av bilaga 1, Mall for suturering.

240531: Rattelse av lankadress, forlangt datum

Medicinsk radgivare
Erica Ginstrom Ernstad, medicinsk ledningsansvarig, sektionschef,
obstetriken.

Primar suturering

Patient pa operation under optimala forhallanden.
Antibiotikaprofylax Cefuroxim 1,5 g samt Metronidazol 1,5 g
som engangsdos strax innan operationsstart.

Vid behov hjélp av bakjour.

Rekommendation suturmaterial till sfinktern: Polysorb 0.
Postoperativt paraffinolja + smartlindring
Dokumentation PISA fors in i operationsberattelse.

P = Perinealkroppens tjocklek innan suturering

| = Interna sfinktern Hel eller trasig

S = suturmaterial till sfinkter

A = Antibiotikaprofylax Ja eller nej

Post operativ information

Rubrik: Sfinkterrupturer

Information om Bristningsregistret samt enkaét till patienten for att
fa bakgrundsinformation om tidigare halsostatus. Enkéten laggs
till sekreterare for registrering. Notera i epikris att patienten fatt
enkéaten
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Rubrik: Sfinkterrupturer

e Patienten traffar vanligen ingen fysioterapeut under vardtiden.

e Skriftlig och muntlig information av barnmorska och lakare innan
hemgang. Bristningen inspekteras i gyn-stol av lakare innan
hemgang.

e Avdelningssekreterare skickar epikriskopia till receptionist
Lisbeth Radas Fysioterapin SU/O for bokning av uppféljning.

Komplikationer

Vid misstanke om komplikation, t.ex. infektion eller fistel < 6 v efter
forlossning ska patienten héanvisas till ANE for bedomning. >6 v
postpartum bedoms i forsta hand av fysioterapeuten vid aterbescket dar.

Uppfoljning

e Sex till atta veckor postpartum. Patienten kommer till
sjukgymnast for undersokning, bedémning, information och
traningsprogram etc.

e Om patienten inte har ndgra kvarstaende besvar med
gas/faecesinkontinens, smartor eller urgency sa sker ingen
ytterligare uppféljning. Fysioterapeut foljer upp patienter med
kvarstaende besvar eller bristande knipfunktion.

e Patienter med besvar sex manader postpartum (oberoende av
bristningsgrad) remitteras av Fysioterapeut till Centrum for fekal
inkontinens/kolorektallabb pa Ostra. Remisskopia till VOL
Antenatal, Spec-MVC, SU/Ostra

Planering infor nasta forlossning

Det ar svart att ge rad p.g.a. bristfallig kunskap. Viktigt med information
och diskussion med patienten och forstas beaktande av patientens
onskemal. Om patienten har nagon grad av kvarvarande besvar vid 12
man rekommenderas sectio. Evidensstyrka 3-4. Om kvinnan forloses
vaginalt &r det viktigt att kvinnan forloses med ett bra perinealskydd.

Uppfoljning, utvardering och revision
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Obstetrix/Melior, om
rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControl PRO.

Granskare/arbetsgrupp

Hanna Friberg dverlakare, Karin Torell Sjukgymnast, Tom Oresland
Overlakare, Silvana Haggqvist sjukskoterska, Daniel Bremell Overlakare
infektion.
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Bilagor

Bilaga 1: Mall for suturering

Rubrik: Sfinkterrupturer
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