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Sfinkterrupturer

Revideringar i denna version

2026-06-01: Revision av uppfoljning. Strukturell uppdatering och tillagg
av hanvisning till RMR bdackenbottenbesvér efter forlossning dar
aktuellt.

Medicinsk radgivare
Erica Ginstrom Ernstad, sektionschef, obstetriken.

Primar suturering

Patient pa operation under optimala forhallanden
Antibiotikaprofylax Cefuroxim 1,5 g samt Metronidazol 1,5 g
som engangsdos strax innan operationsstart

Ratt kompetens pa operator

Rekommendation suturmaterial till sfinktern: Polysorb 0
Postoperativt: paraffinolja + smartlindring
Dokumentation PISA fors in i operationsberéttelse

P = Perinealkroppens tjocklek innan suturering

I = Interna sfinktern: Hel/trasig

S = suturmaterial till sfinkter

A = Antibiotikaprofylax: Ja/nej

Postoperativ information

Rubrik: Sfinkterrupturer

Information om uppféljning via Bristningsregistret ges av
operat6r. Enkét for bakgrundsinformation om tidigare halsostatus,
samt uppfoljande enkater efter 8 veckor respektive 1 ar skickas ut
digitalt.

Patienten traffar vanligen fysioterapeut under vardtiden.

Skriftlig och muntlig information av barnmorska och lakare innan
hemgang. Bristningen inspekteras i gyn-stol av lakare innan
hemgang.
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e Auvdelningssekreterare skickar epikriskopia till Fysioterapin
SU/O for bokning av uppféljning.

Komplikationer
Vid besvér/fynd efter férlossning var god se hanvisningskarta, RMR
backenbottenbesvar efter forlossning (I4nk)

Uppfoljning

e Sex till atta veckor postpartum. Patienten kommer till
fysioterapeut for undersokning, bedémning, information och
traningsprogram etc.

e Fysioterapeut féljer upp patienten sa lange behov kvarstar.

e Patienter med anala lackage sex manader postpartum remitteras
av fysioterapeut till kolorektallab pd SU/Ostra. Remisskopia till
operator.

Planering infor nasta forlossning
Se RMR béckenbottenbesvar efter forlossning, avsnitt planering infor
nasta forlossning (lank)

Uppfoljning, utvardering och revision
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Obstetrix/Melior, om
rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControl PRO.

Granskare/arbetsgrupp
Jennie Larsudd-Kaverud specialistldkare, Hanna Friberg dverlakare, Isa
Hedlund Barrientos fysioterapeut

Bilagor

Bilaga 1: Mall for suturering
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