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PROM - Vattenavgang utan varkar i

graviditetsvecka 37+0 och framat

Ansvar
Galler for personal inom de enheter/verksamheter som berérs av rutinen.

Ansvar for spridning och implementering har VEC/EC.
Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar/lagar.

Revideringar i denna version
2026-03-31 Patienten kommer pa drop-in pa MGN, ej pa bokad tid.

Bakgrund/Syfte

Vattenavgang utan varkar i fullgangen tid (PROM) intraffar vid ca 8-
12% av alla graviditeter. Enligt en Cochrane-publikation 2017 startar
varkarbetet inom 24 timmar for 95% av alla gravida med PROM. Enligt
PROM-studien var det 14 % av forstfoderskor som inducerades
pafoljande morgon som forlostes med sugklocka mot 8 % i gruppen som
inducerades efter 72 timmar. Nyare studier visar att infektionsfrekvens
hos bade den gravida och barn ékar ju langre tid som forloper mellan
vattenavgang och fodsel.

Definition PROM

e Spontan vattenavgang utan regelbundna uteruskontraktioner.

e Tiden for vattenavgang raknas fran den tid da den gravida uppger
att vattnet har gatt forutsatt att vattenavgangen kan verifieras vid
spekulumundersdkning.

Arbetsbeskrivning

Nér den gravida kontaktar forlossningskoordinatorn pga. misstankt
vattenavgang:
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1. KI.07-19 — hanvisa den gravida till AGN

2. KI. 19-07 — om huvudandlage utan riskfaktorer, uppmana den gravida att
avvakta hemma och hanvisas till drop in 07:30-08:00 pA MGN. Gravida
som far varkar hanvisas till att ta kontakt med forlossningskoordinatorn.
Konstaterandet av PROM sker saledes primart pa MGN.

Kontraindikationer for exspektans, hanvisas direkt till
forlossning/AGN oavsett tid pa dygnet

e Flerbord
o Site
e Blddning

e Mekoniumférgat fostervatten

Diagnos

3. Efter DesCutan® -tvatt utfors, i samrad med den gravida,
spekulumundersokning for att diagnostisera vattenavgang.
(Spekulumundersokning utfors av barnmorska i forsta hand, vid
oklarhet kontaktas lakare). Grundprincipen &r att inga andra
metoder anvands for att diagnostisera vattenavgang.

4. Vaginal palpation skall endast utforas vid etablerat varkarbete
eller vid induktion.

5. Vitskefldode ur cervix eller ansamling av fostervatten i bakre
fornix &r sakra kriterier pa vattenavgang.

6. Vid osakerhet om vattenavgang efter spekulumundersokningen
kvarstannar den gravida for observation under tva timmar.
Darefter gors en ny spekulumundersokning. Syns inget vatten da
avskrivs vattenavgangen och den gravida far soka igen vid fortsatt
misstanke om vattenavgang.

Kontroller vid konstaterad vattenavgang
[ ] CTG
e Temperaturmatning i orat.
e Beddmning av fosterldge med yttre palpation och, om osékerhet
kring fosterlage, ultraljud

Det &r inte indicerat att ta blodprov for CRP, B-leukocyter eller att ta
odling fran slidan eller cervix.

Om vattenavgang med sakerhet kan avskrivas efter
spekulumundersokningen sa racker det att avlyssna fosterljuden och
CTG behdver inte registreras.

Rubrik: PROM — Vattenavgang utan varkar i graviditetsvecka 37+0 och framat 2
Dokument-ID: SU9786-1429723585-233
Version: 9.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Handlaggning

| forsta hand invéntas spontan forlossningsstart om inte
kontraindikationer foreligger.

Exempel pa kontraindikationer mot exspektans

CTG-forandringar

Forhdjd temperatur i 6rat (>37,9°C)

Mekoniumféargat fostervatten

Gravid som star pa behandling p.g.a. Grupp-B Streptokocker
Kénd polyhydramnios (definition: AFI >250 mm)

Svar preeklampsi

Blodning som kan bero pa ablatio

Misstankt tillvaxthamning (viktavvikelse pa -22 % eller mer
skattad med ultraljud)

Rh-immunisering

Tecken pa korioamnionit

Forstfoderskor samt omfoderskor med tidigare sectio

7.

Avvakta med induktion upp till 48 timmar om 6vriga
undersdkningar utfaller normalt, se nedan for évervakning under
vantetiden. Den gravida bokas pa passande induktionstid pa
forlossningsavdelning, i Elvis. I Elvis skrivs kommentar om nér
den gravida kommer s att tid blir sa nara 48 timmar som majligt
(46 timmar om deltagande i OPTION).

Endast om den gravida har egna 6nskemal om att induceras
tidigare kan man gora detta.

Omfoderskor utan tidigare sectio

9.

Vattenavgang 06.00-24.00: induktion kl. 10.00 pafoljande
morgon.

10. Vattenavgang 00.00-06.00: induktion kl. 10.00 nasta dag. Endast

om den gravida har egna onskemal om att vanta pa spontant
varkarbete kan man avvakta upp till 48 timmar. | PROM-studien
kunde man ej pavisa nagra fordelar med att vanta mer an 24
timmar for omfoderskor.

Overvakning under vintetiden

11. Vid huvudandlége gar den gravida hem och far med sig skriftlig

patientinformation. Vid osakerhet kring fosterlage kontrolleras
laget med ultraljud.
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12. Vid séateséandlage och planerad vaginalforlossning avvaktar
patienten spontan start i slutenvard.

13. Kontroll i hemmet av érontemperatur 2 ganger dagligen.

14. Daglig uppsikt pa fostervattnets utseende. Vid forandring av
fostervattnet skall den gravida kontakta forlossningskoordinatorn
och komma till sjukhuset for undersékning.

15. Den gravida skall fortsatt kdnna fosterrorelser.

OBS! Om den gravida &r i varkarbete och inte ar forlost inom 18 timmar
efter vattenavgangen ges antibiotika enligt ”PM Grupp B streptokocker
under graviditet och forlossning”.

Vid induktion

Se PM f6r induktion for handlaggning.

Diagnoser

075.6A PROM fr o m vecka 37+0, forlossningen startar spontant.
075.6B PROM fr o m vecka 37+0, férlossningen induceras.
061.0A Medicinsk induktionsmetod, férlossning inom 48 tim.

061.0B Medicinsk induktionsmetod, forlossning efter mer &n 48 timmar
inklusive misslyckad induktion.

Anvand alltid induktionsmallen nar patienten induceras!

Patientinformation: Information till patienter med vattenavgang utan
varkar, hamtas pa Obstetrikens intranat under rubrik Patientinformation.

Uppfoljning, utvardering och revision
Ansvarig for revision: Linnéa Lindroos. Verksamhetschef ansvarar for
uppféljning av innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen
dokumenteras i Obstetrix/Melior, om rutinen &r kopplad till patient.
Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Granskare/arbetsgrupp

Karin Schonemann, KPO/sektionsledare AGN, Emma Mattsson,
sektionsledare MGN
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Bilaga

Besoksbokning patient med misstankt vattenavgang

Patient ringer till forlossningskoordinator med misstankt vattenavgang.
Forlossningskoordinator beddmer patienten via telefon och bokar vid mdjlighet in
patienten pd MGN for kontroll dagen efter. Koordinatorn bokar patient pa tid som ar
sparrad med "PROM” om det inte finns nagra tider med sparr "PROM” sa far ni
hénvisa till AGN.

Ladda in tidbok i ELVIS

Sok fram tidbockerna genom att logga in i ELVIS, trycka p& Tidbok och vilja ”Ladda
in ny tidbok™ du far da upp en ruta dir du skriver in det team och tidboksnamn som du
soker. Hogerklicka pa tidboken nér du laddat in den och vélj "FAVORIT” sa ligger den
kvar i din ELVIS.

Tidboksnamn: KKO OBST

¥ CLVIS SU
[ Arkiv  Redigera Visa Utskrifter Werktyg Sokvdgar Extra patientuppagifter | Tidbok | Exter
- Bokningsverktyg r
: Ny= &
@ Ve | |  Favorit

- Ladda in ny tidbok |-
Information om extern tillganglighet

(®) Tidbocker () Rest
Lagg till/redigera dagskommentar

- T ~ Ta bort inladdad tidbok Lie

s Tidbocker
Fav Tidboknamn Team
[ Tillhorghet via RO -
Team: Tigbok F  KKO QBT ARET
0BST - 1o abst \ o F KKO Sp Favorit
Tidbok Team ..
R F_|MKKO Ladda ur tidbok
E Crnarial
ok Avbryl

| tidboken ”KKO OBST” ska du boka p4 resursen "BMO” dir viljer du en gra
”PROM” spirrad tid, hogerklicka och boka in din patient. Boka uppifran och ner, den
forsta PROM-spérrade tiden forst och boka inte pa ndgon annan tid &n "PROM”.

Om det &r fullt s& far ni hanvisa till AGN, inte dubbelboka tiderna.
Fyll i datum i faltet ’KALLAD?” sa ser patienten sin tid pa 1177.

Kom ihdg att trycka pa "SJALVINCHECKNING” nir ni bokat tiden och éindra
information till avgiftsfritt.

Boka besoket i ELVIS enligt nedan vélj ORSAK: PROM och ATGARD: SPEKULUM.

Ge patienten tiden via telefon och informera om att det kan bli véntetid om det &r
manga patienter och att patienten far ta med sig en frisk anhérig till besoket.
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