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Konsstympning, modrahalsovard och
obstetrisk vard av kvinnor som

genomgatt kdnsstympning

Ansvar
Galler for personal inom de enheter/verksamheter som berérs av rutinen.

Ansvar for spridning och implementering har VEC/EC.
Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar/lagar.

Revideringar i denna version
2026-03-09: Rutinen forlangs, inga medicinska andringar gjorda.

Ersatter version fran 2014-02-02.

Inledning

Gravida som utsatts for kdnsstympning typ 3 ska remitteras till
Gynekologimottagningen- Vulvamottagningen pa Angereds Narsjukhus
for stallningstagande till defibulering (6ppningsoperation) infor
forlossning. Det &r en fordel om dessa patienter uppmarksammas i forsta
trimestern for att kunna planera for defibulering i andra trimestern. Det &r
dock viktigt att veta att defibulering kan gdéras under hela graviditeten.
Remiss skrivs av barnmorska eller lakare. Mojlighet for patienten att
skriva en egenremiss finns ocksa.

Vg se RMR: Kdnsstympning av flickor och kvinnor.pdf
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Modrahalsovard

Vid inskrivning:

Besoket pa BMM kan vara forsta gangen en kvinna erbjuds gynekologisk
undersokning. Anvéand (kvinnlig) tolk vid behov. Stall fraga om
konsstympning till alla, t ex: ”Du kommer fran ett land dér jag vet att
omskarelse ar tradition. Ar det nagot som du varit med om?” eller “Har
du nagon gang genomgatt nagon form av omskarelse eller
intimkirurgi?”.Vid jakande svar fragas kvinnan hur kénsstympningen
gatt till och vem som utfort den samt om de har hélsoproblem som de
tror kan vara relaterade till detta (se dven nedan och PM Kvinnlig
kdnsstympning,KKS).

Observera att kvinnan inte alltid vet om/hur hon &r kénsstympad!
Gynekologisk undersdkning erbjuds om kvinnan inte ar undersokt eller
har fott barn i Sverige tidigare.

Familjens syn pa kénsstympning av flickor diskuteras. Bade kvinnor och
maéan behdver involveras i férebyggande samtal kring kénsstympning
samt fa information om att konsstympning inte ar tillatet i Sverige.
Innebdrden av svensk lagstiftning klargors.

Se dven PM Bemotande, kvinnor som utsatts for kdnsstympning

Forlossning

Vid inkomst till férlossningsavdelningen gar barnmorskan igenom med
patienten bedémningen och informationen fran BMM samt eventuell
forlossningsplan. Anvénd tolk vid behov.

Vg se bilaga i RMR: Kdnsstympning av flickor och kvinnor.pdf

Syftet med suturering efter forlossning &r att aterskapa sa normal anatomi
och funktion som méjligt (blastomning, menstruation och samlag). Risk
for urinretention och svarighet att tomma blasan under och efter
forlossning (och &ven infor och efter kejsarsnitt) bor beaktas. Det kan
ocksa underlatta dverblicken av de anatomiska forhallandena att vid
suturering katetrisera blasan.

Kateterisering av urinvagar

Vid behov av kateterisering kan ett litet spekulum anvéndas for att lyfta
upp en tackande hudbrygga sa att urinrérséppningen blir synlig. Om
detta inte ar mojligt kan i nddfall en suprapubiskateter sattas.
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Eftervard pa BB

Informera kvinnan, visa garna med spegel, hur hennes underliv
forandrats efter forlossningen (urinrérsmynning, slida, blygdléppar). En
overdriven tvéttning kan efter en 6ppningsoperation ge besvéar som de
inte upplevt tidigare. Informera om att tvatta med olja. Informera
kvinnan att hon vid problem eller fragor efter forsta veckan ska vanda sig
till respektive BMM. Om en kvinna som sjalv dr konsstympad har fatt en
dotter tillfragas hon igen om familjens installning till konsstympning.
Informationen som getts pA BMM om att kdnsstympning inte ar tillatet
enligt svensk lag upprepas.

Eftervardsbesék, BMM

Eftervardsbesok gors i sedvanlig tid. Vid gynekologisk undersokning
upprepas tidigare given information om underlivets anatomi, erbjud
kvinnan att titta med spegel. Fraga om upplevelsen av att vara 6ppnad,
om sa skett fore eller under forlossningen: smarta, dndrad kansla vid
vattenkastning, forandringar i sexuell upplevelse/funktion. Efterfraga
installning till kdnsstympning och bedém om barn i familjen riskerar att
fara illa. Vid efterkontroll hos barnmorska &r det viktigt att
uppmarksamma patienter som inte velat genomga defibulering under
graviditeten, men som blivit defibulerade under férlossningen. De
patienter som anda har kvarstaende problem postpartum relaterade till
kdnsstympningen (exempelvis samlagssmaérta och traumatiska minnen)
kan remitteras till Vulvamottagningen. Patienter som forlosts med
kejsarsnitt och darmed inte blivit defibulerade bor ocksa
uppmarksammas pa efterkontroll och erbjudas remiss till
Vulvamottagningen.

Uppfoljning, utvardering och revision

Ansvarig for revision: Johanna Rydelius, Specialistlakare.
Verksamhetschef ansvarar for uppfoljning av innehallet i rutinen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Obstetrix/Melior, om
rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControl PRO.
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