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Riktlinje
Galler for: Verksamhet Obstetrik Giltig fran: 2026-03-12
Innehadllsansvar: Johanna Rydelius, (johry1), Sektionschef Giltig till: ~ 2028-03-11

Granskad av: Erica Ginstrom Ernstad, (erigi2), Sektionschef
Godkand av: Anneli Falk, (annfal7), Verksamhetschef

Kénsstympning, kvinnlig konsstympning
(KKS)

Ansvar
Galler for personal inom de enheter/verksamheter som berérs av rutinen.

Ansvar for spridning och implementering har VEC/EC.
Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer gallande
forfattningar/lagar.

Revideringar i denna version

Ersatter version fran 2022-09-23. Klassifikation andrad till WHO:s
klassifikation fran 2025, nya bilder inlagda. Hanvisning till RMR inlagd.

Bakgrund

Kvinnlig konsstympning ar en mangtusenarig, ickereligios tradition som
tidigast beskrevs ca 500 ar f Kr. Utbredningen &r framforallt i dstra och
centrala Afrika, men forekommer dven i vissa lander i Mellandstern och
Asien. UNICEF beréknar att drygt 200 miljoner flickor och kvinnor i
varlden &r utsatta. Prevalensen ar svagt sjunkande. Socialstyrelsen
uppskattar att nd&rmare 40 000 flickor och kvinnor som bor i Sverige kan
ha blivit utsatta for nagon form av konsstympning innan de kom hit.

Klassificering enligt WHO (2025)

Grad I: Partiell eller total klitoridektomi samt borttagande och eller
forhud.

Grad II: Partiell eller total klitoridektomi samt labia minora, med eller
utan excision av labia majora.

Grad I11: Aven kallad infibulering. Forsnavning av vaginaldppningen dar
den ar 6versydd med labia. Med eller utan klitoridektomi.
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Grad IV: Det som inte passar in i ovrig klassificering. Allt ifran
prickning till skada genom skrapning, branning eller liknande.

90 % ar utsatta for grad I, 1l eller 1V. 10 % &r utsatta for grad I11.

Typel
Partial or total removal of the clitoral glans (clitoridectomy) and/or the prepuce

prepuce
clitoral glans

labia minora
urethra

) - inal introitus
labia majora vag! '

bartholin glands }
perineum

*'. Onus

Type la: remaval of the prepuce/clitoral hood (circumcision)

+ @ Type Ib: removal of the clitoral glans with the perpuce (clitoridectomy)

Type Il

Partial or total removal of the clitoral glans and the labia minora, with or without excision of the
labia majora (excision)

i .
offected | clitoral glans . clitoral glans
i/
fer il o may be offected
labig minora urethra lobio minoro urethro
) ) vaginal i ) vaginal
labia majora introftus lobio majoro introitus
bartholin . bartholin
glands —_— perineum glands —  perineum
*'. anus ;h anus
[ ] Type lla: removal of the labia o+9+0+ Type llc: partial or total removal
minora only of the ditoral glans, the labia
0+9+ Type llb: partial or total removal of mincra and the labla majora
the clitoral glans and the labia minora (prepuce may be affected)
(prepuce may be affected)
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Marrowing of the vaginal opening with the creation of a covering seal by cutting and appositioning
the labia minora or labia majora with or without excision of the clitoral prepuce and glans
(infibulation)

e
prepuce ) prepuce
may be clitoral glans nav b litaral gh
may be may be clitoral glans
affected offected offected may be
S / N affected
labia minora urethra lobia minora urethro
) ) vaginal ) ) vaginal
labia majora introitus lobia majora introitus
barthalin ) bartholin
glands - perineum glands perineum
¥ anus ¥ anus
o9+ Type llla: appositioning of the labia D+9+0 + Type llib: appositioning of the

minora labia majora

All other harmful procedures to the female genitalia for non-medical purposes, for example
pricking, piercing, incising, scraping and cauterization

prepuce

clitorol glans

labio minora urethra

) ) vaginal introitus
lobio majora &

bartholin glonds )
perineum

*—',7 onus

Enligt WHO:s klassificering av kdnsstympning. Det finns en uppdaterad
version som ocksa innehaller mer detaljerad gradering se ref 2

Konsekvenser

Omedelbara halsokonsekvenser: Akut smérta, blddning, infektion,
skador pa angransande organ sasom andtarm, vagina och uretra. Dessa

Rubrik: Kénsstympning, kvinnlig konsstympning (KKS)
Dokument-ID: SU9786-1429723585-199

Version: 9.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: Kénsstympning, kvinnlig konsstympning (KKS)

konsekvenser ar framfor allt relaterade till konsstympning utférd under
primitiva forhallanden.

Lé&ngsiktiga halsokonsekvenser: Aterkommande urinvigsinfektioner*,
svarighet att tomma blasan*, backeninflammationer, infertilitet, fistlar,
vaginala besvar sasom t.ex. keloider, abscesser, cystor i vulva och
neurinom vid klitoris, menstruationsproblem p.g.a. smarta da blod
ansamlas i vagina*, dyspareuni och andra sexuella dysfunktioner.

Konsekvenser vid graviditet och forlossning: Smartsam undersokning,
utdraget forlossningsarbete**, svarighet att ta skalpprov*, dkad risk for
postpartumblddning™*, 6kad risk for forlossningsskador**, 6kad risk for
instrumentell forlossning* och 6kad perinatal mortalitet**.

Psykosociala konsekvenser: Posttraumatisk stressyndrom,
angest/depression, psykosexuella problem, skam och svarighet att kanna
lust

*Géller framfor allt typ 11

** Géller framfor allt typ 111 och forlossning handlagd utanfor sjukhus

Klassificeringskoder
For gravida:

e 034.7A Vard av blivande moder for abnormitet i vulva och
perineum i form av tidigare kénsstympning

For tillstand efter konsstympning utan samband med graviditet

e Z91.7 Kvinnlig kdnsstympning i den egna sjukhistorien, kvinnlig
kdnsstympning typ 1-4, kvinnlig omskérelse

Lagstiftning

Alla typer av kdnsstympning av kvinnor &r enligt svensk lag forbjuden
sedan 1982. Lagen har skarpts i omgangar och innebér att yrkespersoner
har en skyldighet att anmala misstankt konsstympning till socialtjansten.
Det ar aven straffbart att utomlands kénsstympa en kvinna bosatt i
Sverige. Det ar forbjudet att reinfibulera, d.v.s. att sy ihop efter en
Oppningsoperation.

“Ingrepp 1 de kvinnliga yttre konsorganen 1 syfte att stympa dessa eller

astadkomma andra bestaende forandringar av dem (kdnsstympning) far
inte utforas, oavsett om samtycke har ldmnats till ingreppet eller inte” —
Svensk lag 1982:316 1 §.
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Bemdtande

For fortsatt handlaggning och bemdtande hédnvisas till den regionala
medicinska riktlinje RMR som finns i VGR. Dar finns ocksa lankar till
hur man ska ga till vdga om man misstanker brott. Kénsstympning av
flickor och kvinnor.pdf

Gynekologisk undersokning

Vid undersokning av en kvinna som ar konsstympad ar det viktigt att ha i
atanke att hon kan bara med sig bade ett fysiskt och ett psykiskt trauma
fran ingreppet. Férutom att upplevelsen av kénsstympningstillfallet kan
aktualiseras, kan patienten hysa farhagor om att undersokaren inte har
kunskaper om kdnsstympning. Kvinnan kan vara orolig for
undersokarens reaktion infor ett kdnsstympat underliv.

Med hjalp av modeller och bildmaterial kan den normala anatomin
forklaras. Kvinnan kan lotsas till att, med hjalp av spegel, se sina egna
genitalier. Harmed kan forstaelsen for det egna konsorganet oka.

Slidmynningen kan ibland vara tdckt av hud och endast ha en liten
oppning. Om sa ar fallet kan det vara viktigt att gynekologisk
undersokning endast undantagsvis utforas. Det torde vara béttre att
avvakta med undersokning tills patienten erbjudits/fatt hjalp med en
Oppningsoperation.

Cellprovtagning fran cervix vara svar att genomféra p.g.a. for liten
slidoppning. Man ska da inte forsoka fora in spekulum utan det kan vara

battre att tala med kvinnan for att hora om hon har 6nskemal om
defibulation.

LANK: Oppningsoperation (defibulering) efter kvinnlig kénsstympning
typ I

Dokumentation

Vid dokumentation kan det vara viktigt att beskriva de faktiska
omsténdigheterna, t.ex. typ av kdnsstympning, omfattningen och besvar.
En utgangspunkt kan vara att beskriva ett organ i taget, t.ex.:

e Kiitoris och Klitoris forhud: ordrd, helt eller delvis borttagen?
e Inre blygdlappar: ordrda, helt eller delvis borttagna?

e Yttre blygdlappar: ordrda, helt eller delvis borttagna?

e lhopsydd? Pa vilken niva, storlek pa 6ppningen?

e Andra fynd: cystor, keloid, &rrbildning, rodnad?
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Uppfoljning, utvardering och revision
Ansvarig for revision: Johanna Rydelius, Specialistlakare
Verksamhetschef ansvarar for uppfoljning av innehallet i rutinen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Obstetrix/Melior, om

rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControl PRO.

Granskare/arbetsgrupp
Arbetsgrupp:Lena Otterlind, Johanna Rydelius.

Granskare: Helena Hognert, Lena Otterlind.

Referenser

http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20282/2016-6-
59.pdf

WHO (2025): https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/23102286-d5fa-
4c4d-8a4f-5a4f2bca7813/content

Clinical practical guidelines: Female genital cutting.J Obstet Gyneaecol Can
2013;35(11):1028-1045

http://www.jogc.com/article/S1701-2163(15)30792-1/pdf

HM Government- Multi-agency statutory guidance on female genital mutilation.
April 2016.

https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/5
13205/MultiAgencyPracticeGuidelinesNov14.pdf

SoS har aven en webbutbildning:

https://utbildning.socialstyrelsen.se/enrol/index.php?id=35

Lank till regional medicinsk riktlinje. Konsstympning och kvinnor och
flickor.

Konsstympning av flickor och kvinnor.pdf
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