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Riktlinje verkstallighet

Galler for: Verksamhet Obstetrik Giltig fran: 2025-06-30
Innehallsansvar: Lisa Parén, (lisjo19), Overldkare Giltig till: ~ 2027-06-30
Godkand av: Anneli Falk, (annfal7), Verksamhetschef

Infektionsverktyget

Ansvar

Galler for personal inom de enheter/verksamheter som berérs av rutinen.
Ansvar for spridning och implementering har VEC/EC.
Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer gallande
forfattningar/lagar.

Revideringar i denna version

Endast sett dver att innehallet i dokumentet fortfarande &ar aktuellt samt
forlangt giltighetstiden.

Bakgrund

Infektionsverktyget &r ett nationellt IT-stod kopplat till olika
journalsystem daribland Melior. Verktyget innebar en mojlighet att
kontinuerligt registrera vardrelaterade infektioner och félja
antibiotikaforskrivning i den egna verksamheten. Det innebér i praktiken
att den lakare som forskriver antibiotika via journalsystemet ocksa maste
valja orsak till behandlingen. Syftet &r att kunna férebygga
vardrelaterade infektioner och optimera antibiotikaanvandande.

Grundprinciper
Infektionsverktyget skiljer pa tre ordinationsorsaker — profylax,
samhallsforvarvad infektion och vardrelaterad infektion.

1. Profylax: All antibiotika som ges i forebyggande syfte

2. Samhallsforvarvad infektion: Patienten soker hemifran och
beddms sannolikt smittad i samhéllet

3. Vardrelaterade infektioner:
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e Postoperativ infektion: ytlig eller djup infektion i
operationsomradet som debuterar <30 dagar efter kirurgi utan
implantat eller <1 ar efter kirurgi med implantat.

e Ovrig ingreppsrelaterad infektion: infektion som kan relateras till
anvéandning av kateter, kérlinfart, dranage, intubation, punktion,
injektion m.fl. atgarder som bryter eller forsvagar kroppens
naturliga infektionsbarriérer.

o Lakemedelsrelaterad infektion: infektion som uppkommer till
foljd av direkt lakemedelsverkan t.ex. Clostridium difficile-enterit
i samband med antibiotikaanvandning, eller som en foljd av
lakemedelseffekt pa infektionsforsvaret, t.ex. vid behandling med
cytostatika, immunhammare eller kortison.

e Varje infektion som debuterar tva dygn eller mer efter
inskrivning inom slutenvarden oberoende av tidigare vard eller
behandling.

e Varje infektion som debuterar inom tva dygn efter utskrivning
fran slutenvard.

Anvandning inom Obstetriken

Infektionsverktyget ar utformat for att kunna anvéandas i manga
verksamheter. De forbestamda diagnosgrupperna ar darfor inte anpassade
speciellt till obstetriska patienter. For att kunna folja verksamhetens
infektionsspektrum och antibiotikaforskrivning &r det 6nskvart att alla
lakare klassificerar pa ett likartat sétt. V g se bilaga 1, ”Lathund {or
Infektionsverktyget inom Obstetriken SU”. Vid dvriga infektioner hos
gravida/nyforlosta som inte belyses i lathunden véljer behandlande lékare
mest passande diagnos. Observera att det ar trolig diagnos vid inséttande
av antibiotika som skall valjas. Om utredning visar annan infektion an
den forsta ordinationsorsak som valdes, och man byter antibiotika, ar det
fortfarande inkomstdiagnosen som behandlas.

Uppfoljning, utvardering och revision
Ansvarig for revision: Lisa Parén, dverlakare Obstetriken

Verksamhetschef ansvarar for uppfoljning av innehallet i rutinen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Obstetrix/Melior, om
rutinen &r kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControl PRO.
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Granskare/arbetsgrupp

Lena Otterlind sektionschef, dverlakare Obstetriken, Ulrika Snygg-
Martin Overlékare Infektion.

Bilagor

Lathund for Infektionsverktyget inom Obstetriken SU
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Bilaga 1

Lathund for Infektionsverktyget inom

Obstetriken SU

Samhallsforvarvade infektioner

Diagnos

Valj:

Cystit hos gravid

urinvégsinfektion utan feber

Pyelonefrit hos gravid

urinvégsinfektion med feber

Chorioamnionit*

akut bukinfektion

Mastit

annan hud-mjukdelsinfektion**

*= vid kliniska tecken till chorioamnionit sasom illaluktande fostervatten, onormal 6mhet 6ver
livmodern eller feber i samband med langvarig vattenavgang. Vid feber och kliniskt sjuk patient
intrapartalt utan chorioamnionitmisstanke valjs sepsis med okant fokus som diagnos

**=8ven om debut av mastit <30 dagar postpartum

Vardrelaterade infektioner

Diagnos

Valj:

Cystit post partum

urinvégsinfektion utan feber

Pyelonefrit post partum

urinvégsinfektion med feber

Infektion efter kejsarsnitt™

djup postoperativ infektion

Infektion i bristning

ytlig postoperativ infektion

Endometrit efter vaginal forl

annan vardrelaterad infektion

*= inkluderar alla infektioner i operationsomradet: endometrit, bukinfektioner, bukvaggsabscess och

ytliga sarinfektioner

Profylax

Ordinationsorsak

Valj:

Antibiotika vid sectio/annan op

peroperativ profylax

Intrapartal profylax pga GBS, vattenavgang>18 timmar

annan profylax

Temp >38 intrapartalt utan specifik infektionsmisstanke

annan profylax
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