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Vatskebalans — riktlinjer for berakning,

avdelning 67

Revideringar i denna version

2025-03-20 forlanger datum och fornyar layout. Inga medicinska
andringar gjorda.

Utforande

Tillforsel och forluster av vatska dokumenteras pa dygnsjournalen och
sammanfors en gang per dygn pa vatskebalanslisten. Vatskedygnet gar
fran kl. 06 — 06. Enheten milliliter anvands forutom for elektrolyter som
anges i millimol.

Postoperativa patienter

Pa alla patienter registreras tillforsel och forluster pa avdelningens
vatskebalanslista. Perspiratio raknas inte pa operationsdygnet, skriv
istdllet “op”.

Tillforsel kristalloider och kolloider

Glucos, R-A, Ange namn och styrka ex Glucos 50 mg/ml.
Lakemedelsvatska  All lakemedelsvatska raknas samman till en summa.
Antibiotika Endast om sterilt vatten och koksalt till beredning av antibiotika

och dvriga injektioner blir mer & 100 ml per lakemedel och
dygn skall man rékna in det.

Spolvatska Rékna inte med NACL som anvéndas vid spolning av CVK, PaC
och PVK.

Tillforsel av kolloider

Starkelse Tetraspan (T), Voluven (V).
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Dextran Avser i normalfallet Macrodex med koksalt (M). Ange avvikelser
t.ex. Rheo-Macrodex (Rh-M) eller Macrodex med Glucos.

Gelatin Gelofusin (G).

Albumin Albumin (A). Avser i normalfallet Albumin 200 mg/ml. Om

Albumin Light 50 mg/ml anvénds skrivs AL fore
volymangivelsen.

Tillforsel transfusioner

Erytrocyter
Plasma
Trombocyter

Blod (B) berdknas som 300 ml per infusion.
Plasma (P) berdknas som 250 ml per infusion.
Trombocyter (TRC) skriv den angivna volymen i ml per pase.

Tillforsel nutrition/per os

Rékna ihop fran vatskelista hur mycket patienten har druckit. Ange vallingsort
och méngd. Om mangd vatten for att spola v-sond i samband med avslutad
véllingtillforsel eller Iakemedelstillforsel tillsammans blir mer &n 100 ml per
dygn réknas det med i balansen.

Tillforsel elektrolyter

Elektrolyter tillsatta i infusion fors in som millimol och som lakemedelsvétska
nar det givits som ett intermittent/kontinuerlig infusion (t.ex. Mg-inf, K-inf).

Forluster
Blodning Blodning fran operation.
VAC Sarvitska.
Urin Fran KAD, pyelostomikateterar eller spontan diures.
Dialys Vétskeborttag vid hemodialys eller PRISMA-behandling

Perspiratio, (afebril)

Perspiratio, (febril)

Ventrikelsond

Stomi/avforing

Beraknas pa patienten som véager fran 40 kg efter 10 ml/kg
kroppsvikt/dygn upp till 80 kg. Exempel: 40kg x 10 ml =
400 ml, 60 kg x 10 ml = 600 ml, mer &n 80 kg = 800 ml

Helt dygn > 38 grader: normal perspiratio + 400ml/dygn.
Halva dygnet > 38 grader: normal perspiratio + 200ml/dygn.
Maginnehall fran v-sond eller uppskattad krakning.

Om patienten har diarré ska detta uppskattas.

Drén Sardranage.
Vikt Patienterna vags i den man det gar innan kI. 8.
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Rubrik: Vatskebalans - riktlinjer for berdkning, avdelning 67

Syfte

Att ge en enhetlig vard som &r baserad pa kunskap, erfarenhet och
forskningsresultat. Att systematisera och effektivisera
omvardnadsarbetet. Att sakerstalla patientens vard och omhéandertagande
pa ett optimalt satt. Att minska risken for att fel och brister uppstar samt
att underlatta introduktionen av nyanstéllda och for att underlatta
inférandet av ny kunskap pa avdelningen. Programmet ar en riktlinje for
att ge en god vard med hog kvalitet till samtliga patienter. Det &r viktigt
att komma ihag att alla ar enskilda individer som kraver sin egen
individuella omvardnad.

Ansvar

Verksamhetschefen har det 6vergripande ansvaret for utférandet av
rutinen samt for att rutinen ar kand och foljs. VVardenhetschef och/eller
vardenhetsoverlakare har ansvaret for utférandet av rutinen samt for att
rutinen ar kand och f6ljs pa respektive enhet.

Granskare/arbetsgrupp
Christina Stigsson, KPO/sjukskaterska, avdelning 67
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