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Spiralinsattning pa
Abortmottagningen/Avdelning 313 Ostra
Sjukhuset

Syfte
Kvalitetssakra omvardnaden for patienter som kommer for

spiralinsattning efter genomgangen medicinsk abort alternativt kommer
pa remiss fran annan enhet.

Utforande

Abortpatienter

e Patient som har genomgatt medicinsk abort oavsett
graviditetsvecka.

Tidpunkt

e Spiral kan séttas in redan fr o m samma dag som en abort utfors
(dagen da patienten tar misoprostol) vid graviditetsvecka <9+1.
Innan spiral satts in ska patienten ha bl6tt med klumpar o
blédningen &ven borjat avta igen.

e Vid handlaggning enl VEMA, dvs ej bekraftad intrauterin
graviditet pa mifepristone-dag, tas S-hCG en vecka efter
genomgangen abort enligt rutin. Spiral kan sattas in nar andra S-
hCG-svaret bedomts.

e FOr 6vriga graviditetsveckor sétts spiral in tidigast pa dag 7 efter
mifepristone.

Bekrafta medicinska abortens behandlingsresultat

e >12 veckor, sakerstall att behandlingsresultat redan ar bekréftat
med visuell underokning av abortmaterial pa cytotec-dagen.
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e Vecka 10+1 — 12+0, sé&kerstéll att behandlingsresultat redan ar
bekraftat med visuell undersékning av abortmaterial pa cytotec-
dagen.

e <10 veckor, bekréafta blédning med klumpar.

e Handlagd enl VEMA: om hCG sjunkit med >80% enl rutin.

e Patienten informeras att graviditetstest maste utforas 3 veckor
efter mifepriston-dagen. Graviditetstest (1000 1U/L) skickas med
patienten hem fran mottagningen/avdelningen, samt information
ges att kontakta mottagningen om positivt graviditetstest.

N&r kan man med rimlig sikerhet utesluta graviditet?

Om kvinnan saknar symtom eller tecken pa graviditet och uppfyller
nagot av foljande kriterier kan graviditet med rimlig sakerhet uteslutas.
Graviditetstest behdver inte tas. Det kan dock vara svart att minnas
senaste mens och senaste samlaget. Foreligger tveksamhet tas
graviditetstest och uppféljning sker med graviditetstest efter nagra
veckor. Resultaten av bada testerna dokumenteras.

e Kvinnan har anvant LARC (kopparspiral, hormonspiral eller p-
stav) fram till besoksdatum.

e Kvinnan har genomgatt spontan eller inducerad abort fér mindre
an 7 dagar sedan.

e Kvinnan har fott barn for mindre &n 4 veckor sedan.

e Mindre an 7 dagar har gatt sedan senaste normala mens (normal
mangd mens pa forvantad tid) borjat.

e Kvinnan har inte haft samlag sedan aborten.

e Kvinnan har haft skyddat samlag med kondom. Informera om att
ta graviditetstest efter tre veckor.

e Kvinnan har inte haft samlag sedan starten av senaste normala
mens.

Ifall barnmorska misstanker att medicinska aborten inte har lyckats skall
lakare genomfora vaginalt ultraljud samma dag. Enbart kontroll av om
det finns hinnséck/foster eller inte, ingen bedémning av
endometrietjocklek behdvs. Vid ej bekraftad intrauterin graviditet pa
mifepristone-dagen (VEMA): uppfdljning enligt ovan.

Rutin

Premedicinering

e Misoprostol behdvs inte.
e Smartlindring med varm kudde.
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e Paracetamol eller NSAID kan ges innan spiralinsattning.
e Intrauterin beddvning, se avsnitt; “lokal rutin for intrauterin
beddvning vid insattning av spiral.”

Insattning
Inséttning av spiral gérs med hdggradigt rena instrument.
Gynekologisk undersdkning genomfors enligt nedan

e Bimanuell palpation
e Spekulumundersokning
e Kilotang appliceras
e Sondmatt
- 6-10 cm: spiral satts. Spiraltradar klipps till 3 cm.
Dokumentera batchnummer.
- <6 cm: avbryt forsoket, radgor med lakare.
- >10 cm, oférvantad smaértreaktion eller stor blédning:
misstanke om perforation. Avbryt férsoket, kontakta lakare.

Vid pagaende gynekologisk infektion ska spiral inte sattas in.

Insattning postpartum

Hormonspiral kan séttas in nar som helst efter férlossning, oavsett
forlossningssatt, om graviditet med rimlig sakerhet kan uteslutas.
Insattning kan ske vid kejsarsnitt eller direkt efter vaginal forlossning.
Vanligen gors inséttningen vid eftervardsbesoket da uterus som regel
atergatt till normal storlek. Insattning bor goras av van insattare da risken
for perforation ar betydligt stérre under postpartumperioden, framfor allt
hos kvinnor som ammar. Hos ammande kvinnor som har en mindre
uterus klipps tradarna langre an 3cm.

Rad efter insattning

e Vid lag buksmarta, feber, kraftig blédning eller illaluktande
flytning ska vard uppsokas.

e Patienten ska anvanda kompletterande skydd i 7 dagar efter
insattning.

e Om patienten gjort abort innan vecka 10+0 sa ska du ta
graviditetstest tre veckor efter aborten.

e Vid fortsatt blodning efter abort ska rad gallande infektionsrisker
vid abort foljas.
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Lokal rutin for intrauterin bedovning vid
insattning av spiral

Syfte

Att erbjuda optimal smartlindring vid spiralinséttning da studier visar att
om man ger intrauterin bedévning med Mepivacain 2% minskar smérta
enligt VAS-skalan fran 6 till 4 vid spiralinsattning,

Arbetsbeskrivning
Forslag pa lampliga patienter;

1. De som tidigare haft en smartsam upplevelse och 6nskar
bedbvning.

2. De som ar tveksamma till spiral relaterat till radsla for smartan.

3. Patient med forvantat svar insattning av spiral dar man behéver
mer potent beddvning. Som erséattning till tidigare PCB.

Kontraindikation ar éverkanslighet mot mepivaccain eller om patienten
har stenos/trang livmoderhals som behover dilateras for att kunna fora in
katetern.

Lakarordination behdvs ej.

Metod

Detta behovs;

4. Hydrosonografi kateter PM IU Mini, capacite 0,2 ml
5. Carbocain/mepivacain 2%. 20 mg/ml
6. 20 ml spruta

Dra upp 11 ml Carbocain. Prova att satta katetern utan klotang, for in den
6-7 cm och instillera 10 ml. Dra ut sonden och spruta 1 ml pa portioytan.
Beddvningsvatska kommer &ven rinna ut och bedéva omgivande ytor.

Véanta 2 minuter.

Sétt sedan klotang och sonda samt sétt in spiralen pa sedvanligt satt.

Arbetsgrupp

Helena Hognert, sektionschef,

Malin Larsson Johansson, Barnmorska,
Karin Rydin, Barnmorska

Mina Edalat, Barnmorska
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Ase Jagner, Barnmorska
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