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Smartlindring pa avdelning 313

Revideringar i denna version

Tillagt "Utdver detta ska smértskattning utforas och dokumenteras vid
varje NEWS2-kontroll samt vid starten av varje arbetspass” under
stycket Bakgrund.

2024-09-27 andrat under tillaggsbehandling, referenser och arbetsgrupp.

Syfte

Syftet ar att ge ett kunskapsunderlag for verksamhetens lékare,
barnmorskor, sjukskéterskor och underskoterskor. En akut/postoperativ
smarta ar viktig att behandla da en otillrackligt behandlad akut smarta
ger ett onddigt lidande for patienten och kan medféra komplikationer
samt risk att utveckla en langvarig smarta.

Bakgrund

Upplevelse av smarta ar en subjektiv upplevelse. Smartskattning ar en
forutsattning for att kunna ge adekvat smértlindring och ett verktyg for
att kunna utvardera smértlindringsmetod. Patienten bor utbildas i att
skatta sin egen smarta. Skattningen ska utforas regelbundet. Postoperativt
gors smartskattningen ofta tills dess att patienten upplever att smértan ar
under kontroll. Dérefter kan skattningen glesas ut. Utover detta ska
smartskattning utféras och dokumenteras vid varje NEWS2-kontroll
samt vid starten av varje arbetspass.

De smartskattningsskalor som anvands pa avdelning 313 ar framst
Numerisk skala (NRS), men dven Visuell analog skala (VAS). For med
information, var god se rutin Smértskattning akut smérta.

Malet med smartbehandling ar att uppna hanterbar niva av smarta,
VAS/NRS 3 eller mindre. Behandlingen ska inriktas pa att dampa akut
smarta, patienten kan inte bli lovad att bli helt smartfri. Smartlindringen
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ska vara sa effektiv att patienten kan djupandas, rora sig samt utfora
lattare aktiviteter.

Forekomst av smiérta och dess intensitet dokumenteras under ”Smérta,
sinnesintryck” av patientansvarig barnmorska eller sjukskéterska. Aven
insatta atgarder och behandling samt deras effekt dokumenteras.

Utforande

Behandlingsstrategi

Basmedicinering
T. Alvedon® 1g x 4
T. Ibumetin 200-600 mg x 3

Varmebehandling (varmekudde) OBS! Anvénds ej vid kontraindikation
sdsom vid nedsatt kansel hos patient, exempelvis samtidig spinalanestesi.

TENS For mer information, var god se rutin TENS-behandling vid
smarta och illamaende.

Tillaggsbehandling

PCB - Inj. Carbocain-Adrenalin 10mg/ml + 5ug/ml eller Carbocain
10mg/ml. Max 3ggr/dygn. (Géller enbart abortpatienter, administreras av
barnmorska alternativt lakare

K. Oxynorm 5 mg. Max 5ggr/dygn
Inj. Morfin 10 mg/ml, 0.5 ml ges s.c. alternativt i.m. Max 5 ganger/dygn

EDA Epiduralanestesi avdelning 313 (vgregion.se) (Géller enbart
abortpatienter)

- PCA-pump (i sarskilda fall, pa ordination av lékare)

Val av tillaggsbehandling sker i samrad med patienten. Beakta alltid
kontraindikationer och eventuella allergier avseende lakemedel eller
atgarder.

Vid utskrivning
Patienter som genomgatt kirurgi

- Skicka med lakemedel hem enligt rutin for respektive ingrepp.

- Patienten ska erhalla muntlig och skriftlig information om
forvantad smérta. Forklara att smértlindringen &r viktig och att
den ska vara sa effektiv att patienten kan djupandas, rora sig samt
utfora lattare aktiviteter.
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- Uppmana patienten att ta extra smartlindring vid behov.
- Patienten ska informeras om eventuella biverkningar och lamplig
egenvardsatgard t.ex. vid forstoppning eller illamaende.

Patienter som genomgatt abort

- Patienten ska erhalla muntlig och skriftlig information om
forvantad smérta efter abort. Vid kraftiga smérta som inte lindras
av receptfria analgetika hanvisas patienten omgaende till
gynakuten pa Sahlgrenska Sjukhuset.

- Skicka med smartlindring vid behov, exempelvis om patienten
inte har rad att bekosta latt analgetika sjalv.

Ansvar

Det ar sjukskoterskans alternativt barnmorskans ansvar att introducera
smartskattningsskalor for patienterna. Infor en operation gors detta redan
vid inskrivningssamtalet. Om patienten har smartproblematik sedan
tidigare kan smértskattning med foérdel géras innan operation eller abort.

Sjukskaterskan eller barnmorskan ansvarar for EDA- och PCA-pumpar
och att morfinspinal skots enligt protokoll.

Patientansvarig lakare ar huvudansvarig for att adekvat smartlindring
finns ordinerad. Lékaren kontaktas vid smértgenombrott som inte lindras
av insatt behandling. Om patienten har en EDA-pump ska narkoslakare
kontaktas vid smartgenombrott.

Ansvar for spridning och implementering har
verksamhetschef/vardenhetsoverlakare.

Smartombud

Varje enhet ska ha ett smartombud. Smartombud har som uppgift att
utbilda dvrig personal i smarta och uppdatera/utveckla rutiner.
Smartombudsmaéten halls kontinuerligt med smartombud fran andra
enheter pd Kvinnokliniken Ostra Sjukhuset.

Uppfoljning, utvardering och revision
Sektionschef och smértombud ansvarar for uppféljning/revision av
innehallet i rutinen.
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