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Revideringar i denna version
2026-06-05 rutinen ar reviderad i sin helhet.

Syfte

Rutinen syftar till att sékerstalla att person som utsatts for
valdtakt/sexuellt dvergrepp och sokt SU/Sahlgrenskas gynekologiska
akutmottagning ska fa psykosocial uppféljning som dverensstammer
med aktuell forskning inom krisstdd och behandling av PTSD. Fa brott ar
sd integritetskrankande som sexualbrott och har en djupgaende inverkan
pa den drabbades fysiska och psykiska hélsa. Den som har blivit utsatt
for sexuella 6vergrepp far sallan svara fysiska skador i samband med
overgreppet men manga kan drabbas av en akut stressreaktion. Den
chock och kris som kan uppsta kraver speciellt omhéandertagande for en
gynnsam krisbearbetning och aterhamtning. Det ar darfor viktigt att
erbjuda psykosocialt stod i det akuta skedet. Ar den akuta krisen mycket
svar kan inlaggning pa sjukhus behdvas.

Utforande

Pa kuratorsmottagningen inom kvinnosjukvarden/Sahlgrenska
Universitetssjukhuset arbetar kuratorer med grundlédggande
psykoterapiutbildning KBT/familjeterapiutbildning samt legitimerade
psykoterapeuter. Inom teamet finns dven sexologisk kompetens samt
erfarenhet och kompetens inom traumabehandling. Inom gruppen finns
en lang erfarenhet av att mota personer som varit utsatta for
valdtakt/sexuella vergrepp.

Patient 6ver 18 ar som soker gynekologisk akutmottagning efter
sexuellt overgrepp/valdtakt/ far i anslutning till akutbesoket en tid for
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psykosocial uppfoljning hos kurator. Patienten erbjuds en tid for
psykosocial uppféljning hos kurator inom fem dygn.

Patient under 18 ar som soker gynekologisk akutmottagning efter
sexuellt 6vergrepp/valdtakt: Remiss fran akutbesoket i form av
journalanteckning laggs till kuratorerna for bedémning och
stallningstagande till var psykosocial uppfoljning skall ske. Kurator
kontaktar patient/vardnadshavare for att gora den forsta bedomningen.
Detta gors dock aldrig da foralder misstanks vara forévare. | vissa fall
erbjuds kontakt inom kuratorsenheten for patient och/eller
vardnadshavare. I de fall patienten &r under 18 ar skall en orosanmalan
goras av personal vid akutbesoket enligt 14kap 18 SOL.

Psykosocialuppféljning patient 6ver 18 ar

Samtal 1-2

Psykosocial anamnes: socialt natverk/stdd, social status, sysselsattning,
psykologiskt maende fore och efter Gvergreppet, pagaende/tidigare
kontakter, suicid? alkohol/droger, tidigare trauman, erfarenheter av vald i
néra relation. Finns barn? Finns forévaren i patientens ndra omgivning?
Finns det hedersrelaterad problematik? Tydlig dokumentation i journal &r
viktigt.

Atgard: Beddm vardniva

Psykoedukation om normala reaktioner under och efter en
valdtakt/sexuellt dvergrepp

Psykoedukation egenvard/halsoframjande
copingstrategier/affektreglering

Psykoedukation hur forhalla sig till tankar, kanslor, minnesbilder,
situationer som padminner om Gvergreppet.

Samtal 3-5

Fortsatt uppfoljning av psykologiskt méaende, uppféljning av ev.
polisanmalan/réttsprocess. Kartlaggning av flykt- undvikande beteende.
Kartlaggning av inre/yttre triggers t.ex. tankar, kanslor, kroppsliga
reaktioner, dofter, ljud, personer, situationer. Kartldggning av andra
andrade vanor (droger/alkohol, sociala kontakter osv.)

Atgard: Psykoedukation angest
Psykoedukation flykt- och undvikandebeteende

Psykoedukation sexuella responsen.
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Samtal 5-

Mojlighet till langre stddkontakt kan ges vid behov. Vanliga teman:
Rattsprocessen, hur forhalla sig till natverk/partner, arbete/skola,
sexualitet efter valdtakt/Gvergrepp, uppféljning av psykologiskt maende
+ eventuell bedémning om att inleda behandling.

En krisreaktion av detta slag &r mycket energikrdvande och medfor ofta
en nedsatt arbetsformaga helt eller delvis under kortare eller langre
period. Sjukskrivning kan darfor behévas som ett viktigt led i att
underlatta aterhamtningen. Initialt bor patienten sjukskrivas av lakare i
samrad med kuratorn som oftast har kannedom om patientens tillstand.
Vid behov av langre sjukskrivning kan det bli aktuellt med kontakt med
lakare pa vardcentral.

Psykosocialuppféljning patient under 18 ar
Kurator ska se till att patienten och familjen far kontakt med socialtjanst
genom att kontrollera att en SoL kap 14 § 1-anmélan &r gjord. Kurator
kontaktar socialtjansten for att sakerstalla att de har tagit emot
orosanmalan samt informerar om vart arbete/stod.

Utifran remiss och samtal med vardnadshavare tar kurator reda pa vilka
insatser som erbjudits samt foljer upp att familjen far adekvat hjélp och
behandling. Kurator kan utifran bedémning av barnets behov och i
samrad med vardnadshavare initiera kontakt med andra instanser,
exempelvis ungdomsmottagning, socialtjanst, barnhuset, BUP eller
brottsofferforeningen.

Kurator har mdjlighet att erbjuda stod och radgivande samtal till
vardnadshavare utifran traumamedveten omsorg. Undantag gérs om en
foralder misstanks vara forévare. Da det bedoms lampligt kan patient
erbjudas samtalskontakt pa kuratorsenheten. Vid behov kan narstaende
erbjudas stodkontakt.

Besok hos kurator &r en sjukvardande behandling som ar kostnadsfri.
Kuratorn kontaktas via kuratorssekreterare, telefon: 031-342 13 79 eller
via 1177.

Symtom/reaktioner vid sexuella dvergrepp

Att ha varit utsatt for ett sexuellt dvergrepp ar for manga en
kanslomassig chock, men hur det tar sig till uttryck kan variera fran
person till person. Det finns inga reaktioner som &r fel — patienter kan
reagera pa olika satt. Nagra reagerar omedelbart, for andra kan
reaktionen drgja alternativt helt utebli. Under de forsta dagarna kan
patienten kanna sig avstangd, handelsen kan k&nnas helt overklig som
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om man varit med i en film. Ena stunden kan man kanna sig tom pa
kénslor, den andra kommer en blandning av olika k&nslor som sorg,
ilska, radsla och uppgivenhet. Det ar ocksa vanligt ar att kanna radsla och

angest och vissa kan aven uppleva pétrangande tankar och minnesbilder fran
handelsen. Man kan fa svart att koncentrera sig och upplever sémnsvarigheter.
Vanligt ar ocksa att kanna sig nedstamd och/eller ointresserad av aktiviteter
som du tidigare tyckt om. For vissa avtar reaktionerna stegvis med tiden andra
kan behdva hjéalp med psykologisk behandling.

Patienten kanske undrar dver sina reaktioner och kanner inte riktigt igen sig
sjalv. Kroppen kan reagera med att man far huvudvark, fryser, kanner
ilamaende, hjartklappningar och muskler som &r spanda. S6mnen kan
paverkas och patienten kan f& mardrommar. Manga patienter skuldbelagger
ofta sig sjalva.

Syfte med psykosocialt omhandertagande och
uppfoéljning

Malet ar en forandring sa att patienten kan aterfa kontrollen for att kunna
hantera tillvaron. Patienten ska bli starkt och aterfa sjalvfortroendet och

sjalvkanslan samt tilliten till sig sjalv och omgivningen. Det &r viktigt att
forebygga foljdverkningar sasom PTSD.

Vid konstaterad PTSD har kurator mojlighet att erbjuda patienten och
kan erbjudas Traumafokuserad KBT samt Prolonged exposure.

Vid konstaterad lindrig till medelsvar depression har kurator mojlighet
att erbjuda kortidspsykoterapi KBT.

Vid behov remitteras patient till psykiatrisk mottagning alternativt
vardcentral. Om kurator bedémer att patienten ar i behov av
lakarbedémning kan samarbete med vardcentral ske.

Ansvar

Galler for kuratorer inom kvinnosjukvarden SU/Sahlgrenska, Omrade 1.
Ansvar for spridning och implementering har enhetschefen for
kuratorerna. Verksamhetschefen ansvarar for att rutiner finns och foljer
forfattningar/Lagar.

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetschef ansvarar for uppfoljning av innehallet i rutinen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.
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Relaterad information
Screening formular

BDI (Beck Depression Inventory)

MADRS-S (Sjélvskattningsskala)

PCL-5 (Posttraumatic Stress Disorder Checklist version 5)
Behandlingsmanual

Foa, Edna m.fl. (2013): Emotionell bearbetning vid PTSD: Terapeut
manual vid traumafokuserad KBT. Natur och kultur. Stockholm

Foa, Edna m.fl. (2013): Ta tillbaka ditt liv. Vagar till aterhamtning efter
traumatisk upplevelse. Arbetsbok. Natur och kultur. Stockholm

Socialtjanstlagen, SOL 14 Kap.

Kunskapsoversikt

Vastra Gotalandsregionen. Regional medicinsk riktlinje: Handlaggning
vid akut omhandertagande vid valdtakt och sexuella 6vergrepp

Vastra Gotalandsregionen. Regional medicinsk riktlinje: Barn under 18
ar som far illa eller riskerar att fara illa — indikationer och handlaggning

Nationellt Centrum for Kvinnofrid (NCK). (2010). Handbok: Nationellt
handlingsprogram for hélso- och sjukvardens omhandertagande av offer
for sexuella dvergrepp.

Hedrenius, S. m.fl. (2013). Krisstod vid olyckor, katastrofer och svara
handelser: Att starka manniskors motstandskraft.

Hobfoll SE, Watson P, Bell CC, Bryant RA, Brymer MJ, Friedman MJ,
et al. Five essential elements of immediate and mid-term mass trauma
intervention: Empirical evidence. Psychiatry. 2007;70(4):283- 315

Foa, E. B. et al. (2013). Emotionell bearbetning vid PTSD:
Terapeutmanual vid traumafokuserad KBT.

Michel P-O, Bergh Johannesson K, Lundin T. Psykologisk forsta hjalp i
samband med katastrofer och olyckor. Lakartidningen.
2006;103(39):2855-6.

Rutinen baseras pa Regional medicinsk riktlinje for VGR samt
Socialstyrelsens kunskapsstdd om krisstod vid allvarliga hédndelser och
internationella riktlinjer for psykologisk forsta hjalpen fran WHO och
Rdda Korset.
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