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Sedering pa gynekologiska

mottagningen

Forandringar sedan foregaende version
2026-01-26 rutin reviderad i sin helhet.

Sammanfattning

Denna rutin avser patienter som bedéms ha behov av sedering i samband
med exempelvis hysteroskopi, slyngexcision eller sedering vid
undersokning.

Bakgrund och syfte

Syftet med rutinen ar att sakerstalla och tillgodose behovet av sedering i
samband med undersokning/dagkirurgiskt ingrepp.

Forutsattningar

Avgransningar

e Forutsattningen ar att lakare skall bedomt att patient &r i behov av
sedering.

e Beslut om patient ar lamplig for sedering vid slyngexcision tas pa
narkosrond. ASA 1, dvs ung, hjart/lungfrisk patient. Om
tveksamhets skall narkoslékare konsulteras innan patient planeras
for ingrepp pa Gynekologiska mottagningen.

Utforande

e Forstahandspreparat ar T.Stesolid 5mg 60min innan
Slyngexcision. Om detta inte anses tillrackligt sa planeras for
sedering. Observera att patient som fatt T.Stesolid inte kan fa
sedering intravenost ocksa.
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e Denna rutin avser sedering i samband med Office hysteroskopi.

e Angaende preoperativa forberedelser, var god se rutin:
”Hysteroskopi pa Gynekologiska mottagningen” eller
”Slyngexcision pa Gynekologiska mottagningen”.

Tabell 1 Lakemedel som kan ges i samband med sedering

Lakemedel: | Biverkningar: Dosering: | Antidot:
Midazolam | Dasighet, forvirring, | 1-2mgi.v | Flumazenil 0,2mg/ml
1mg/ml paradoxal oro, vid behov. | (Bensodiazepinantagonist).
mus,kelrelaan,’ Kan Dosering: 0,2mg (2ml) i.v.
apné, hypotension | upprepas vid behov
med 0,5mg '
iv. Kan upprepas med
0,1mg/min. Maxdos: 1mg.
Maxdos: | Biverkningar: Illam&ende,
3,5-5mg krakningar, angest, oro, radsla.
Rapifen Andningsdepression,| 0,5mgi.v | Naloxon 0,4mg/ml vid
0,5mg/ml | bradykardi, vid behov. | andningsdepression.
hypoten.su.)n., Kan Dosering: 0,4mg i.v vid behov. Kan
muskelrigiditet, upprepas -
) ) upprepas med 2-3min intervall.
allergi/anafylaktisk | med 0,25-
chock. 0,5Mg 1.V. Biverkningar: Yrsel, huvudvark,
takykardi, hypo/hypertension,
Maxdos: . o vt
illam&ende, krakningar.
2mg.
Tabell 2, l1&kemedel som ges vid bradykardi
Lakemedel: Biverkningar: Dosering: Kontra-
indikationer:
Atropin Takykardi, 0,5mgi.v. Hjértsjukdom,
0,5mg/ml miktionsbesvar. Maxdos: malign .
3mg. hypertoni,
glauko eller
effekt i
5min.
Rubrik: Sedering pa gynekologisk 6ppenvardsmottagning 2 (3)

Dokument-ID: SU9786-1429723585-113
Version: 4.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Tabell 3, l&kemedel som hypotension

Lakemedel: Kontraindikationer:
Ringer-Acetat 500ml1/1000ml i.v Svar hjartsjukdom.
som infusion.

Relaterad information

Rutiner som ir relaterade till denna #r ’Slyngexcision pa Gynekologiska
mottagningen” samt ’Office hysteroskopi pd Gynekologiska
mottagningen — i sedering”.
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