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Revideringar i denna version

Forlangt datum och férnyad layout.

2025-09-16 borttag av trasiga lankar och revidering av arbetsgrupp.

Syfte

Kvalitetssakra omvardnaden kring denna patientgrupp.

Utforande

Intagningsprover/undersokningar/kontakter
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Albumin
APTT, PK

Bastest. Bestall 1 enhet blod/ery-koncentrat vid paraaortala

utrymningar

Blodgrupp

Hb, TPK

Na, K, Krea

P-Glukos vid diabetes
Blodtryck

BMI

EKG - EKG gj aldre &n 6 manader
Kroppslangd

Kroppsvikt

Saturation

CT buk/thorax enligt ordination
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e Lungrontgen enligt ordination om inte CT thorax finns.

Preoperativa forberedelser

e 2 st preop naringsdryck kvéllen innan endast vid laparotomi, ges
ej till diabetiker

e Tva stycken dubbelduschar med flytande tval.

e Ingen fast foda efter klockan 24.00

e Klara drycker till klockan 06.00

e Svilt efter klockan 24.00 for patienter med diabetes, BMI >35,
refluxproblematik och vid robotkirurgi

e Perifer venkateter sdttes om ingen annan infart finns och dropp
sétts enligt 1akemedelsmodul

e Antibiotikaprofylax enligt ordination

e Tarmforberedelser enligt ordination

e Trombosprofylax enligt ordination

e En enhet blod hamtas pa Transfusionsmedicin pa
operationsdagens morgon och laggs i blodkylskapet pa Operation
4,

Postoperativa kontroller
e NEWS senast en timme efter ankomst till avdelning. Dérefter folj
atgardsskala for NEWS2.
e Om NEWS 0 forsta dygnet folj anvisningarna for NEWS-poéng
1-4. Om EDA folj EDA-protokollet.

Cirkulation

e Blodning fran operationssar och vaginalblodning.

Elimination

e KAD, urinens méngd och utseende mats och dokumenteras.
e Bukdranage, mangd och utseende méts och dokumenteras.

Nutrition

e Dropp enligt ordination.

Smarta

e Dokumenteras enligt VAS-skala.
e Vid EDA/morfin-spinal — dokumentera pa medféljande protokoll.
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Dag 1 och 2

Vitala parametrar

o Atgardsskala enligt NEWS 2.

Andning

e Andningsgymnastik dagligen.
e PEP-ventil enligt instruktion fran sjukgymnast.
e Mata saturation 3 ganger om dagen.
Aktivitet
e Mobilisering enligt mobiliseringsplan.
e Hemgang vid robotkirurgi.
Blodprover dagligen

e Albumin
e Hb
e Na, K, Krea

Cirkulation

e BIlddning fran operationssar och vaginalblodning kontrolleras.
e Blodtryck och puls méats 3 ganger om dagen.

Elimination

e KAD, urinmétning KAD dras enligt ordination dagen efter EDA
avslutats.

e Bukdranage, méatning.
Nutrition

e Dropp enligt ordination

e Dryck och/eller mat enligt ordination
Smarta

e EDA-kontroller enligt PM.
e EDA kvar tills bukdranaget dras.
e Langverkande opoid enligt lakarordination.
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Dag 3-6
Vitala parametrar

o Atgardsskala enligt NEWS 2.

Hud

e Dusch —om forband blir bl6tt byt till nytt. I samband med detta
tvatta operationssaret med Descutan innan forbandsbyte.

Dag 7-10
Vitala parametrar

o Atgérdsskala enligt NEWS 2.

Hud

e Forband bort dag 7.
e Agraffer/suturer bort efter 10 dagar.

Hemgang

e Rapportera dver till patientens hemortssjukhus. Faxa
omvardnadsepikris.

e Trombosprofylax i fyra veckor enligt ordination.

e Smartstillande lakemedel enligt ordination.

e Postoperativ skriftlig information.

Ansvar

Galler for all personal inom VO Kvinnosjukvard/Omrade 1/SU. Ansvar
for spridning och implementering har verksamhetschef/sektionschef.
Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar och lagar.

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetschef ansvarar for uppfoljning av innehallet i rutinen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Granskare/arbetsgrupp
Christina Stigsson, specialsjukskoterska/KPO, avdelning 67
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Charlotte Palmqvist 6verlakare/sektionschef, avdelning 67

* Kvalitets- och patientsédkerhetsombud
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