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Postoperativ smärtbehandling för vuxna 

dagkirurgiska patienter 

Revideringar i denna version 
Revidering av postoperativa läkemedel. 

Syfte 
Rutinen syftar till att säkerställa en god och patientsäker vård för 

patienter som genomgår dagkirurgi vid verksamheten Plastikkirurgi. 

Arbetsbeskrivning 
Dagkirurgiska patienter som opereras i lokalanestesi har oftast god 

smärtlindrande effekt av lokalanestesimedlet i någon timma efter 

operationen. Efter narkos kan lokalanestesimedel infiltreras i såret eller 

läggas som en blockad i postoperativt smärtlindrande syfte. Peroral 

smärtlindring ges redan preoperativt. Vid behov av injektioner se pm för 

generella ordinationer. 

 

Postoperativt  

• 2 st tabl Pamol 0,5 g samt 1 st tabl OxyNorm 5 mg. 

Hemgång  

Vid hemgång får utskrivande sköterska skicka med mediciner enligt 

ordination från operatör på den blå lappen alternativt kontrollera att e-

recept finns skrivet; 

• 1 dospåse = 2 tabl Pamol 0,5 g 

• Alternativt 1 dospåse = 2 st Pamol 0,5 g + 1 tabl OxyContin 5-10 

mg enligt ordination.  
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• Enstaka tabletter OxyNorm kan också skickas med enligt 

ordination. 

Övrigt  

Se FASS för kontraindikationer, överkänslighet etc. 

Ansvar 
Rutinen godkändes i verksamhetens ledningsgrupp 2020-11-12. 

Ansvarig sjuksköterska på dagkirurgisk avdelning inom Verksamhet 

Plastikkirurgi, är ansvarig för utförandet av rutinens aktiviteter. 

Sektionschef plastikkirurgi bär ansvar för att denna rutin är känd. 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Verksamhetsutvecklare ansvarar för uppföljning/revision av innehållet i 

rutinen. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen 

är kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i 

MedControlPRO. 
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Information om handlingen 
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