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PEG utan kuff, skotsel

Syfte

Denna rutin ska klargora rutinerna kring hantering av gastrostomi (PEG)
for Head-Neck patienter.

Arbetsbeskrivning

Bakgrund

Om patienten behover enteral nutrition under en langre tid (>4 — 6
veckor) bor gastrostomi dvervagas. Detta géller manga av patienterna
som genomgar Head-Neck rekonstruktioner. Flertalet patienter foredrar
och tolererar en gastrostomi béattre &n en nasal sond.

Preoperativ forberedelse
Dusch med descutan x 3.
Fasta enligt rutin infor operation.

Undersokningsdagen

P& operationsdagens morgon kors patienten ned till operation fastande.

Operation

Efter sdvning ldggs PEG ner med hjalp av ett gastroskop. Vid proceduren
satts en sond, som via bukvaggen gar direkt in i patientens magséck. |
samband med gastroskopi gors ett litet snitt pa buken for att underlatta
inférandet av PEG genom bukvaggen till magsécken. Sondens ande &r
forsedd med en stopplatta som haller den pa plats inne i magsacken och
en stopplatta pa utsidan av buken. Kontraktionen mellan dessa plattor
forhindrar att sonden &ndrar lage.

Postoperativ vard

Skotsel:
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Rubrik: PEG utan kuff, skotsel

- Inspektera och tvatta rent stomat med tval och vatten och torka
torrt varje dag.

- Byt kompressen som &r runt stomat vb.samt bérja snurra PEG
motsols ¥z varv dagligen for att forhindra att PEG véxer fast i
ventrikelvéaggen.

Anvandning:

- Tvétta och desinfektera alltid h&dnderna innan handhavande.

- L&kemedel ges alltid i flytande form. Tabletter krossas och 16ses i
vatten.

- For att forhindra illamaende/krakning ar det rekommenderat att
halvsitta/sitta, garna en stund efter naringstillforsel.

- Se till att den enterala ndringen ar ljummen/rumstempererad.

Naringstillforsel

Dietist skall kontaktas for utrakning av patientens naringsbehov samt
plan for nutritionsbehandling.
Tank pa innan naringstillforsel paborjas:

- Tvatta och desinfektera alltid hdnderna innan handhavande.

- For att forhindra krékningar och att sondnéring aspireras till
luftvégarna, ar det bra for patienten att sitta eller halvsitta (minst
30-vinkel) saval under naringstillforsel som % — 1 timma efter
matning.

- Kontrollera stomakanalens langd.

- Kontrollera att det inte ar stopp i sonden, spola alltid med 50 ml
ljummet vatten fore och efter tillforsel av mat.

- Bered sondnaringen enligt tillverkarens anvisning. Sondnéringen
skall vara rumsvarm.

- Ge sondnaring enligt schema fran dietist.

Sondnéringen kan ges med en spruta eller i infusion. Ibland anvénds
vallingpump for att fa kontroll 6ver sondnaringstakt. Efter avslutad
naringstillforsel, se till att patienten far tillrackligt med véatska. Vatska ar
lika viktigt for en patient som intar foda pa detta satt. VVatskorna som ges
i sonden bor vara rumsvarma for att undvika fettbelaggning i sonden.
Undvik att fa luft i magen for att minska gasbildning. Om sonden inte
anvands skall den spolas igenom med 50 ml vatten dagligen.
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Ovrigt

Dokumentera eventuella forandringar och rapportera dem till den
ansvariga lakaren.

Hemgang

Patient skrivs ut med:

- Dietistkontakt for uppféljning i hemmet.
- Rad vid hemgang angaende PEG.
- Kontaktinformation till GEA.

Relaterad information
- Rutin for enteral nutrition; plastikkirurgi
- Vardhandboken
- Skotselanvisning pa produktens hemsida

Ansvar

Rutinen godkéndes i verksamhetens ledningsgrupp 2020-11-26. All
personal inom Verksamhet Plastikkirurgi, ar ansvarig for utférandet av
rutinens aktiviteter. Sektionschef plastikkirurgi bar ansvar for att denna
rutin blir kdnd och ansvarar for att den efterlevs.

Uppfdljning, utvardering och revision
Sektionsledare pa vardavdelningen ansvarar for uppfoljning/revision av
innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior
om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControlPRO.

Granskare/arbetsgrupp

Angelica Malmgren, leg. sjukskoterska, vardenhetschef avdelning 14
Peter Apelgren, verksamhetschef PlastikKirurgi
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