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Nasplastik; omvardnad; plastikkirurgi

Revideringar i denna version
Arbetsbeskrivning

Syfte

Rutinen syftar till att sékerstélla en god och patientsaker vard for patienter som genomgar
nasplastik.

Arbetsbeskrivning

Bakgrund

Medfodd eller skadeorsakad deformering av nasan &r i vissa fall sa uttalad och
Funktionsnedsattande att det motiverar operation. Variationer i nasans form, t.ex.en puckel pa
nasryggen, klumpig Nasspets eller deviationer atgardas ej oavsett orsaken.

Operationen

Utfors vanligen i narkos och tar mellan 1 och 3 timmar. Nasplastik gors i princip med tva
olika tekniker. Vanligen sker operationen via sma snitt inuti nasborrarna, s.k. sluten teknik.
Vid mer omfattande operationer anvands ibland s.k.6ppen nasplastik, vilket innebar att man
lagger ett litet snitt i huden dver nasskiljevaggen ovanpa lappen for att pa sa satt fa storre
atkomlighet. Operationen avslutas med att tamponader stoppas in i bada nashorrarna samt att
nasan forses med skena eller andra yttre forband. Vid mer omfattande skador sa behdver
kirurgen anvanda brosk fran éronen eller revben for att kunna bygga om nasans skelett.

Vardtid

1 postoperativt dygn eller som dagkirurgi

PREOPERATIV VARD

Inskrivningsdagen

Patienten skrivs in pa avdelningen av sjukskdoterska och operator/avd.lékare enligt gallande
rutin. Patienten narkosbeddms pa plastikoperation och fotograferas, om inte detta gjorts pa
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mottagningen. Pa vuxna patienter tas blodgruppering och Hb (géaller det barn tas prover i
samband med s6évningen efter ordination).

Mediciner

Patienten far i samband med kallelsen information om att han/hon tva veckor innan
operationen, inte ska ata lakemedel innehallande blodfortunnande (Acetylsalicylsyra,
WaranO m.fl.) eller inflammationshammande (VoltarenO, BrufenO m.fl.). Dessa ldkemedel
okar risken for blodning i samband med operationen. Vanligtvis far patienten antibiotika och
CyklokapronO forutom smértlindring per-och postoperativt.

Ovrigt
For preoperativ dusch och fasta, se PM Preoperativa fasterutiner samt
Helkroppssdesinfektion (lank till Vardhygien).

POSTOPERATIV VARD

Patienten aker vanligtvis hem samma dag om det inte togs revben brosk, i sa fall stannar
man Gvernatten pa vardavdelningen och ska halla sig i stillhet (kan ga pa toaletten) men kan
aven ga hem om det utfors i dagkirurgi.

Smarta har man vanligen endast operationsdygnet. Nasan svullnar i samband med
operationen och denna svullnad kvarstar under lang tid efter operationen, ibland under
veckor till flera manader. Tamponaderna i nasan avlagsnas vanligtvis dagen efter
operationen men kan sitta langre om nésan varit sned. Den yttre skenan av gips eller plast far
ofta sitta kvar 6-14 dagar. Nasan maste aktas for slag och stotar (t.ex. kampsporter, ishockey
osv.) en manad efter operationen.

Sjukskrivning
10-14 dagar

Aterbesok

Aterbesok till operatdren/lakare sker c:a 1 vecka efter operationen samt slutkontroll efter 1
ar.

Komplikationer

I mycket séllsynta fall uppstar sarinfektion eller nasblodning. Patienten uppmanas da
kontakta Plastikkirurgiska mottagningen eller vardavdelningen.

Uppfoljning
Som namnts ovan, kvarstar svullnaden under lang tid, varfor en slutbedémning inte gors

forran ca: ett ar efter operationen. Det ar viktigt att veta att nasan brukar bli forbattrad men
ofta ej perfekt efter en operation.

Ansvar

All personal inom Verksamhet Plastikkirurgi, ar ansvarig for utférandet av rutinens
aktiviteter. Vardenhetsoverlakare plastikkirurgi bar ansvar for att denna rutin blir kand och
ansvarar for att den efterlevs.
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Uppfoljning, utvardering och revision

Verksamhetsutvecklare ansvarar for uppféljning/revision av innehallet i rutinen. Medvetet
avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker
till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Sofia STYR. Redovisande dokument ska hanteras enligt
sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allméanna handlingar.
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