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Narkosbedömning av elektiva 

patienter, kriterier 

Syfte 
Syftet med rutinen är att klargöra vilka patienter som det kan göras en 

anestesiologisk preoperativ bedömning av via endast journal.  

Arbetsbeskrivning 
Patienter som uppfyller nedanstående kriterier kan preoperativt bedömas 

genom att narkosläkaren går igenom patientens journal senast dagen före 

operationen. 

Anestesiologiska kriterier för journalbedömning 

• ASA-klass 1 – 2  

(ASA 1 = helt frisk, ASA 2= ingen sjukdom som på något sätt 

påverkar patienten i det dagliga livet såsom väl kontrollerad 

hypertoni eller diabetes, lindring astma, övervikt (BMI 30 – 39), 

rökare 

• Patienter mellan 12 – 75 år. Undantag kan dock göras vid 

begränsat ingrepp i lokalanestesi. 

Preoperativ bedömning av anestesiolog på följande patienter 

Vid dessa patienter behöver narkosläkare bli tillfrågad om hen vill träffa 

patienten på plats för narkosbedömning. 

• ASA-klass 3 – 4  

(ASA 3= Svår systemsjukdom som ger funktionell begränsning, 

samt diabetes med komplikationer, svår astma eller hjärtinfarkt 

för mer än 6 månader sedan, ASA 4= Exempelvis Nylig 

hjärtinfarkt, TIA eller stroke. Instabil angina pectoris, 

klaffsjukdom eller kardiomyopati, sepsis, 

njursvikt/dialyskrävande)  
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• Alla patienter under 8 år eller över 75 år (undantag kan dock 

göras för patienter >75 år som skall genomgå begränsat ingrepp i 

lokalanestesi) 

• Storrökare med kroniska symptom, ex morgonhosta 

• Hjärt-kärlsjuk patient (tex hypertoniker med tidigare hjärtinfarkt 

och >2 mediciner för detta, såsom Seloken, diuretika + något 

annat) 

• Kraftig övervikt (BMI >39) 

• Tetraplegiker 

• Misstänkt eller känd svår luftväg. 

Följande underlag skall finnas vid narkosbedömning 

• Operationsanmälan i Orbit – absolut krav 

• Ifylld hälsodeklaration inscannad – absolut krav 

• Lab-, EKG-, rtg-svar i de fall indikation finns 

• Aktuell journalanteckning i Melior 

Ansvar 
Rutinen godkändes i verksamhetens ledningsgrupp 2020-11-12. 

All personal inom Verksamhet Plastikkirurgi är ansvarig för utförandet 

av rutinens aktiviteter. Sektionschef Plastikkirurgi bär ansvar för att 

denna rutin blir känd och efterlevs. 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Verksamhetsutvecklare ansvarar för uppföljning / revision av innehållet i 

rutinen. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen 

är kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i 

MedControlPRO. 

Relaterad information 
Mer information om ASA-klassificering finns att läsa på  

https://sfai.se/riktlinje/medicinska-rad-och-riktlinjer/anestesi/asa-klassifikation/ 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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