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Revideringar i denna version
Allmanna uppdateringar.

Syfte
Syftet ar att sékerstalla god och patientsédker vard for patienter som skall genomga
kakkorrektiva ingrepp vid Plastikkirurgiska kliniken.

Arbetsbeskrivning

Trombosprofylax

Lag risk Ingen farmakologisk profylax

Medelhog risk (BMI 6ver 25 med risk for tromboembolism)

Inj. Fragmin 5000 IE s.c. 3 timmar postoperativt,
Darefter 5000 IE varje kvall kl. 20.00 tills patienten ar fullt mobiliserad.

Hog risk (Waranbehandlade pat., pat med hjart- eller andningsinsufficens,
instabil angina, tidigare djupventrombos/lungembolism, malign
sjukdom)

Inj. Fragmin 5000 IE s.c 2 ggr/dag, darefter 5000 IE x2 varje kvall tills
patienten &r fullt mobiliserad.

Postoperativ svullnadsprofylax

Kvéllen innan op ges tabl. Betapred 0,5 mg, 8 st.
Vid operationsstart ges inj. Betapred 8 mg iv.
Dagen efter op ges inj. Betapred 4 mg iv alt p.o, darefter pa individuell indikation.

Antibiotikaterapi

Inj. Bensyl-pc (3g x3) eller Cloxacillin (2g x3) gives till vuxna och barn éver 12 ar, intravendst med
start vid induktion av anestesin. Darefter t. Kavepenin 1 gx3 alt Heracillin 750 mg 1x3, beroende pa
kirurgisk entré.
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Vid dverkanslighet mot penicillin ges inj. Clindamycin (Dalacin) 600 mg x 3 iv.
Detta ges intravendst 24 h postop, darefter peroralt tabl. Dalacin 300 mg x 3.

Smartlindring

Peroperativt kan fore op-slut inj. Dynastat 40 mg ges (om ej kontraindikation finnes) och Perfalgan
1g.

Forsta postoperativa dagen ges inj. Perfalgan 1g x 4 samt ev. tabl naproxen 500 mg x 2.
Perfalgan bytes mot t. Panodil 500 mg 2x4 v.b s& snart pat kan svélja.

Ev. kan Ketogan alt. Morfin alt. tabl. Oxycontin v.b. tillaggas.

Ansvar

All personal inom VO Plastikkirurgi ar ansvariga for rutiner och riktlinjer som verksamheten kraver.
Sektionschef for plastikkirurgi bar ansvaret for att rutinen blir ként och efterlevs.

Uppfoljning, utvardering och revision

Vardenhetsoverlakare for Plastikkirurgi ansvarar for uppféljning och revision av innehél_!let av rutinen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till patient. Ovriga orsaker
till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Granskad av

Anna Larsson, specialist i kékkirurgi

Dokumentation
Redovisande dokument ska hanteras enligt sjukhusets géllande rutiner for arkivering av allmanna
handlingar.
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