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Kirurgi av patienter tillhörande Jehovas 

vittne 

Syfte och Bakgrund 
På grund av blodvägran, bär de flesta Jehovas vittnen ett blodkort (av 

Jehovas Vittnen kallat en fullmakt gällande sjukvårdsfrågor) där det står 

att de avsäger sig blodtransfusion. Med detta blodkort intygar patienten 

sitt ställningstagande till att avstå från behandling med blod. För svensk 

sjukvård räknas blod och blodprodukter som en livsuppehållande 

behandling vilket då Jehovas Vittnen avsäger sig.  

Definitionen i 1 kap. 1 § Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd 

(2011:7) om livsuppehållande behandling står skrivet att med 

livsuppehållande behandling menas behandling som ges vid livshotande 

tillstånd för att upprätthålla patientens liv. I den handbok som 

upprättades i samband med föreskriftens tillkomst ”Om att ge eller inte 

ge livsuppehållande behandling” räknas ett antal exempel upp på 

medicinska åtgärder som hälso- och sjukvården erbjuder en patient för att 

upprätthålla hans eller hennes liv. Bland dessa exempel återfinns 

tillförsel av blod. 

Arbetsbeskrivning 
• Patienter som ska genomgå kirurgi skall informeras om risken att 

behöva blodtransfusion i samband med operation. 

• Detta görs på Plastikkirurgimottagningen samt på preoperativa 

mottagningen samt i förekommande fall på avdelningen. 

• Om patienten informerar kirurg, sjuksköterska, läkarsekreterare 

eller operationskoordinator om sitt ställningstagande att inte ta 

emot blod och denna patient planeras in för kirurgiskt ingrepp, 

måste detta dokumenteras i patientjournalen. De uppgifter som 

ska dokumenteras är när och på vilka grunder han eller hon har 

gjort sitt ställningstagande. 
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• Det räcker med att detta skrivs in som en anteckning. Blodkortet 

(finns bifogat i rutinen) skannas in i patientens journal 

(Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd (2011:7) om 

livsuppehållande behandling finns i 4 kap. 4 § bestämmelser om 

vad som i dessa fall ska dokumenteras i patientjournalen). 

• Det är upp till patienten att berätta om sitt ställningstagande att 

inte ta emot blod/blodprodukter, vårdpersonal behöver inte fråga 

aktivt. 

• Personal ska inte skriva under blodkortet. 

Vuxna patienter 
Patientens ställningstagande journalförs i Melior. Patientens blodkort (se 

bilaga) kopieras och skannas i patientjournalens sekundärarkiv. 

Det är kirurgens ansvar att ta ställning till om riskerna (som adderas på 

grund av patientens vägran att ta emot blod) är acceptabla i förhållande 

till de vinster det kirurgiska ingreppet förväntas ge. Det är ofta lämpligt 

att dessa fall diskuteras på behandlingskonferensen, innan beslut fattas. 

Barn/ungdomar 
För barn gäller särskilda lagar och regler. Barnets egen önskan ska 

tillmätas ökande vikt med graden av mognad. Då föräldrar önskar att 

barnet inte ska få blodprodukter, och detta anses allvarligt riskera barnets 

hälsa eller liv, gäller socialtjänstlagen om anmälningsskyldighet av barn 

som riskerar att fara illa, om inte barnets egen uppfattning kan anses vara 

avgörande, se rutinen ”Anmälan om oro för barn och unga”. 

Ansvar 
Verksamhetschef, verksamhetsområde plastikkirurgi, område 5, 

Sahlgrenska universitetssjukhuset ansvarar för att de rutiner och riktlinjer 

som verksamheten kräver finns tillgängliga och följer gällande 

författningar/lagar. Samtlig personal på verksamhetsområde 

plastikkirurgi, område 5, Sahlgrenska universitetssjukhuset ska delges 

direktivet via verksamhetschef, sektionschef, vårdenhetschef och 

enhetschef. 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Verksamhetsutvecklare ansvarar för uppföljning, utvärdering och 

revision av rutinen. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior 

om rutinen är kopplad till patient. Avsteg från rutinen rapporteras i 

MedControl PRO. 
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