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Harreduktion genitalia

Revideringar i denna version
Ny rutin.

Bakgrund/syfte

Patienter med konsdysfori som 6nskar genomga kdnsbekraftande kirurgi
sdsom penisrekonstruktion eller vaginalplastik behdver i vissa fall géra
harreduktion preoperativt. Harreduktion kan dven behova goras
postoperativt.

Syftet med rutinen ar att tydliggora och sakerstalla utférande av
harreduktion med epilering/naldiatermi infor genital kirurgi. Innehallet
baseras pa Regional medicinsk riktlinje Harborttagning vid hirsutism
och kdnsdysfori.

Patienter som omfattas

e Transkvinnor som skall genomga rekonstruktion av neovagina, ar
omskurna eller har beharing pa penis kan behova epilering av
skrotum och penis.

e Transman som skall genomga penisrekonstruktion behover epilering
av underarm och lar for urinrér och peniskropp.

Arbetsbeskrivning

Behandlingen utfors av hudterapeut med diatermicertifikat. Till de
nalbaserade metoderna hor epilering/naldiatermi, som innebér att en tunn
nal, kopplad till en diatermiapparat, fors ner till harsacken. Vaxelstrom
gar till nalens spets och varmeutvecklingen skadar harsacken. Denna
metod &r tidskravande och behandlingstiden varierar fran 6-12 manader.
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Rubrik: Harreduktion genitalia

Remittering

Vid konsultation hos lakare kontrolleras hudomradet och beslut fattas om
epilering. Epileringen kan paborjas nar patienten fatt godkannande fran
Socialstyrelsens réttsliga rad.

Utomlanspatienter skall ha giltig specialisvardsremiss /
betalningsforbindelse fran hemregionen/landstinget. Administrativt
personalansvar for att det finns och satter darefter upp patienten pa
véntelista. Kontaktsjukskoterska ansvarar for tidsbokning och
kallelse. Lakare tillsammans med hudterapeut beslutar nér behandlingen
kan avslutas.

Ansvar

Verksamhetschef, verksamhetsomrade plastikkirurgi, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kréver finns tillgangliga och foljer gallande
forfattningar/lagar. Innehallsansvarig ansvarar for att rutinen ar kand och
foljs.

Uppfoljning, utvardering och revision
Innehallsansvarig ansvarar for uppféljning/revision av innehallet i
rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen

ar kopplad till patient. Avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl
PRO.

Relaterad information

Regional medicinsk riktlinje - harborttagning vid hirsutism och
konsdysfori HS 2017 — 00777.

Héarreduktion med nélbaserade metoder Barium nr 48916.
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