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Handläggning av komplikationer vid 

’estetisk kirurgi’ eller annan kirurgi 

utförda av privat vårdgivare 

Syfte 

Rutinen syftar till en adekvat handläggning av patienter med 

komplikationer efter estetisk kirurgi som utförts i privat regi och som 

söker vård vid VO Plastikkirurgi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset. 

 

Arbetsbeskrivning 

Nedanstående patienter ska behandlas inom offentlig vård 

Akuta tillstånd där patientens har ett sjukvårdsbehov som inte kan 

tillgodoses av privat plastikkirurg: 

- infektion med allmänpåverkan (sepsis). 

- hematom/pågående blödning. 

- akuta tillstånd som kräver kompetens som inte finns utanför 

sjukhus, (t. ex pneumothorax, tillstånd som kräver intensivvård, 

sepsis). 

 

Medicinska indikationer för uttag av silikonprotes som lagts in av 

privat plastikkirurg  

En trasig eller misstänkt trasig silikonprotes utgör i sig ingen medicinsk 

indikation för att plocka ut eller byta protes. Patient som har opererats 

privat hänvisas i första hand till privat plastikkirurg för handläggning. 

Vid nedanstående symptom kan det i vissa fall finnas indikation för 
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patienten att opereras i offentlig vård även om vederbörande 

ursprungligen är opererad privat: 

 

- Svåra smärtor i bröstet. 

- Hotande nekros/sår i huden pga. silikoninlagringar (gäller 

proteser med flytande silikon). 

- Silikoninlagringar i lymfknutor, som ger mekaniska problem 

(gäller proteser med flytande silikon). Protes tas då bort och 

silikon städas ur. 

- Lymfknutor i armhålan opereras INTE bort.  

- Uttalade symptom hos patient med komorbiditet som gör att det 

är medicinskt olämpligt att söva patienten på klinik utan 

sjukhusets resurser.  

 

Bilddiagnostik vid misstänkt trasig bröstprotes 

Mammografi och ultraljud har dålig sensitivitet och specificitet för att se 

om en protes är trasig, dessa undersökningar ska därför inte göras med 

denna frågeställning.  

Det finns ingen indikation för att göra en MR för att säkerställa om en 

protes är trasig eller ej då det är symptomen som styr om en operation 

skall göras eller ej. Att patienten vill veta/känner oro är inte indikation 

för MR.  

 
 

Följande symptom utgör INTE indikation för operation i offentlig 

vård: 

• Missnöje med det estetiska resultatet. 

• Diffusa allmänsymptom. 

• Att man inte har råd att utföra operationen privat (t.ex. 

Implantatuttag eller korrektion). 

• Att man inte har förtroende för den privata plastikkirurg som 

ursprungligen opererat (patienten får då söka annan privat 

plastikkirurg). 

• Att den privata plastikkirurg man ursprungligen opererats hos inte 

längre är verksam (patienten får då söka annan privat 

plastikkirurg). 

Mer specifikt vid bröstimplantat:  

• Oro för silikon. 
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• Oro för BIA-ALCL (Breast Implant Associated- Anaplastic 

Large Cell Lymphoma). Misstänkt ALCL handläggs enligt 

separat rutin. 

• ”Breast implant illness”.  

• Att man tröttnat på implantaten. 

• Diffusa smärtor från bröstet – t. ex klåda, värk. 

• Missnöje med resultatet (t. ex dubbelbubbla, asymmetriskt 

placerade proteser, kranialiserade proteser, storlek). 

• Kapselkontraktur. 

•  

Avvikelser  

Alla eventuella undantag ska diskuteras med MPL för aktuellt 

team/behandlingskonferens. 

 

Ansvar 

Rutinen godkändes i verksamhetens Ledningsgrupp 2020-11-12. 

Verksamhetschef ansvarar för att rutinen finns och sektionschef samt 

innehållsansvarig för att den är känd i verksamheten. 

 

Uppföljning, utvärdering och revision 

Innehållsansvarig ansvarar för uppföljning/revision av innehållet i 

rutinen.  

Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är 

kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i 

MedControlPRO. 
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