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Riktlinje verkstallighet

Galler for: Verksamhet Plastikkirurgi Giltig fran: 2024-08-19
Innehallsansvar: Jonas Lofstrand, (jongu6), Overlikare Giltig till:  2026-08-15

Godkand av: Peter Apelgren, (petapl), Verksamhetschef

Generella ordinationer till vuxna

patienter
Innehall
Generella ordinationer till VUXNa PatIENer..........cccoiiiiiiniiesise s 1
AANSVAL .. 2
UpPTOINING OCH FEVISION ...t 2
Analgeticum, ANTIPYIELICUM .....c.viiiiiieiie it 2
ANTIMIETIKA ...ttt bbb 3
ANTACTAUIM L. bbbt bttt b e bbbt ae e 4
TarMIEQIEraANTE ..o 5
ANTINISTAMIN Lottt b e bbbt 5
NESArOPPAITNEASSPIAY ...ttt ettt ettt sttt ettt bbbt e e e bbb ereeneas 6
Expektorerande/bronkvidgande/ slemhinneavsvallande ............c.ccooeveiiiiniiiiniicnns 6
Spanningslosande, sedativ, angestdampande, muskelrelaxerande...........cc.ccoeveveennene. 6
SOMNMEAET ...ttt b et 7
SYrgashenandling ........coooiiiiii s 8
ROKAVVANTNING ...ttt sb bbb eneas 8
Preoperativ VAISKETIITOISEL ..........cooviiiiiiii e 9

Enligt HSLF-FS 2017:37 far lakemedel utdelas av sjukskaterska enligt
skriftliga generella direktiv. Hon/han skall forst sjalv gora en
behovsbeddmning. Ordination enligt generella direktiv skall ske med stor
restriktivitet och bér omprovas regelbundet.
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Nedanstaende lakemedel far administreras som generella ordinationer via
insattning i EPJ (Melior) av sjukskoterska inom Plastikkirurgi,
Sahlgrenska, avdelning 14, 27,31 utan sarskild l&karordination under
maximalt ett dygn. Darefter maste lakare kontaktas for bedémning av
vidare ordination.

Ansvar

Verksamhetschefen har det 6vergripande ansvaret for utférandet av
rutinen samt for att rutinen &r kand och f6ljs. VEC och/eller VOL har
ansvaret for utférandet av rutinen samt for att rutinen ar kand och foljs pa
respektive enhet.

Uppfoljning och revision
Verksamhetsutvecklare och VOL ansvarar for uppféljning/revision av
innehallet i rutinen.

Analgeticum, Antipyreticum

Lake- | Indikation Dos Ganger Maxdos/ | Adm.satt
medel dygn
Smarta
Kontraindikation:
Grav
leverinsufficiens
OBS: Kombinera
ej med andra
Panodil | lakemedel
tabl | innehallande zreblvar | 4990 1 4o00mg | puo
500 mg | paracetamol: Ex; ' Y
Citodon,
Panocod,
Alvedon,
Perfalgan
Lake- | Indikation Dos Ganger Maxdos/ | Adm.satt
medel dygn
Smarta
Kontraindikation:
Grav
Inf. leverinsufficiens
Para- OBS: Kombinera
cetamol ej med andra 100 ml 4 ggr/dygn 4000 mg i.V
10 lakemedel 1 1dygn
mg/ml innehallande
paracetamol: Ex;
Citodon,
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Panocod, Panodil,
Alvedon
Smaérta preop
samt post.
Oxy- op.dygnet
norm Kontraindika- 1 tablett 4 ggr/dygn
kapsel tioner: per tillfalle | 11 dygn 20mg p-0
5 mg Andningsdepres-
sion
Smarta preop
- samt
nJ post. op.dygnet
deyco— Kontraindika- ?T;IZS;}?.S 4 ggr/dygn | 20 mg s.C, iV
one tioner: mp
10 Andninasd tillfalle
mg/ml \ndningsdepres-
sion
Antimietika
Lake- 1 dikation Dos Ganger Maxdos/ | a4m st
medel dygn
Primpe-
ran Illamaende och
tablett | krakningar 1-2 tabl 3 fgr/ dygn 60 mg P-0
10 mg 11 dygn
2ml
Primpe Rek.
) 2 hdgsta
ran Illﬁxmqende och daglig dos 3 ggr/dygn 30 mg v
Inj 5 krékningar 51 0.5 i 1dygn
mg/ml ary,
mg/kg
kroppsvikt
Lake- || - dikation Dos Ganger Maxdos/ | A gm satt
medel dygn
Profylax och
Zofran | pehandling av 2 aar/dvan
tablett | postoperativt 1 tabl : 19?1 r):g 16 mg p.O.
8 mg illamaende och Yo
krakningar
) Profylax och
IC;]rj1danse behandling av 2 ggr/dygn i.v
tron postoperativt 2ml i 1 dygn 8 mg OBS! Ges
illamaende och 2
2 mg/ml e langsamt
krakningar
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Antacidum
Lake- || - dikation Dos Ganger Maxdos/ | »gm satt
medel dygn
mg‘éf' Symptomatisk 8
tugg- behandling vid | 1-2 tabl 4 ggr/dygn tabletter/ | p.o.
tablett | EPigastralgi i 1dygn dygn
Esome-
prazol . 2 ggr/dygn
tablett | DYSPePsi 0mg | fgygr{g smg | po.
20 mg
4
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Tarmreglerande

Lake- 1 | dikation Dos Génger Maxdos/ | Adm.
medel dygn satt
Toilax
- tablett
5 mg 3} . Innan 20
Forstgppn_lng, 1-4 tabl v.b singgaende mg/dygn p.o
tarmtémning 2 dvan
preoperativt Y9
- rektal- 1stv.b 2 d
Suspen- yan rektalt
sion
10 mg/5
mi
Klyx
Rektal-
I6sning ) . 2 ggr/dygn
1mg/ml+ Forstoppning lstv.b i 2 dygn 2 ggr rektalt
250mg/
mi
Cilaxora
| orala Initialt
droppar | Férstoppning 10-20 2 ggr/dygn 20 p.o
i 2 dygn droppar/
7,5 droppar d
mg/ml ygn
Lactulos
oral-
lésning | FOrstoppning 30-50 ml 3ggr/dygnil 50 ml o
670 Kontra- dagligen dygn P-
mg/ml | indikation: ileus
Antihistamin
Ake- . . Maxdos/ .
Lake Indikation Dos Ganger Ad m
medel dygn satt
Allergiska
Tavegyl tillstand sdsom 2 ggr/dygn
tabl Img | urtikaria, 1 tabl i 1dygn 2mg/dygn | p.o
allergiska riniter
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Ndsdroppar/ndsspray
Lake- Indikation Dos Génger Maxdos/ | Adm.
medel dygn satt
Nezeril
3-4
droppar i
g?ppa;r | vardera
,5 mg/m N
Rinit och i giijborre nasal
avsvéllande r/dvan 10 ggr/dygn an-
syfte vid sinuit ggridyg 5 dygn vand-
ning
spray 0,5 2 spray-
mg/ml ningar i
vardera
nésborre
v.b
Expektorerande/bronkvidgande/
slemhinneavsvallande
Lake- Indikation Dos Ganger Maxdos/ | Adm.
medel dygn satt
) Hosta med segt
Molli-pect slem och
oral .
[6sning imt'd'gt behov 15 mi 4 ggr/dygn 60 ml p.o
3? nr;]g//m bronkvidgande 12 dygn
effekt
Acetyl-
cystein
Brus- ilemrtle(gtl)erankd_f, 1 tablett 3 ggr/dygn 600 mg p.o
tablett ronisk bronki i 1dygn
200 mg
Spanningslosande, sedativ, angestdampande,
muskelrelaxerande
Lake- Indikation Dos Ganger Maxdos/ | Adm.s
medel dygn att
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Angestdam- 2-10 mg
pande,
Stesolid muskelrelaxe-
tablett 5 rande,
mg/ml kramplosande, 15 mg
lugnande och
sederande
Kontraindika-
tion: somnapné. 0.0
Aldre personer | -, mg
kréver séllan 15 mg/dygn
doser dver 2 OBS! Vid i 1dygn
mg. status
Inj Inj Stesolid &r zzlt:gp
Stesolid 'rllldlcﬁ:?FI\I”d . | Normal- 20 mg
smgmi | allatillfallen da | o inital .
mycket snabb 1.2 OBS! vid
diazkepameffekltI ampuller sta‘ius
Onskas, speciellt epilep-
anvéndbaprt vid (10-20 20 mg/dygnii 1 tilcj:us:p ges
manifesta _mg) dygn direkt och
kramper, som Intrave- darefter
feberﬁra’mper nost, kontaktas v
tetanus, vid ’ darefter PAL/jour
status ' vid behov havar{de
o 1-2 ;
epilepticus och amouller ldkare
eklampsi (10820
mg) under
de
narmaste
timmarna
Angestdam-
Oxascand | pande
tablett 5 Kontraindika- | 5mg 2 10 mg p.o
mg tion:
sdmnapné
S6mnmedel
Lake- Indikation Dos Ganger Maxdos/ | Adm.
medel dygn satt
Zopiklon- | Tillfalliga och 5-7,5 mg
tablett kortvariga vid 1 ggr/dygn
5-7,5 mg somnbesvar sanggden | i1dygn 7,5mg p-0
(Imovane | Kontraindikation: | de
®) grav
7
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leverinsufficiens,
somnapné,
myastenia gravis,
respiratorisk svikt
Korttidsbehandling
av somnldshet
Zolpidem- | Kontraindikation: 5-10 mg
tablett grav .
5-10 mg leverinsufficiens, V.I.d 2 L ggr/dygn 10 mg p.o
®) myastenia gravis, ende
respiratorisk svikt
Propavan- . 1-2 tabl
ablet 25| L amnloshe, | 30:60 i
m v | s .
’ vid olika former av fgre o 1 ggridygn i 50 mg p.o
; : séngga- 1 dygn
somnrubbningar
ende
Syrgasbehandling
La.ke' . - o .
Indikation Dos Ganger Maxdos/ Adm
medel dygn satt
1-5 I/minut
Fér behandling av | pa mask
Medicinsk e_I.Ier for att eI”Ier _ Syr-
oxygen forebygga akut nasgrimma. gas
-gas och kronisk I akut- till-
kompri- | hypoxi oavsett situationer fors
, iy 1 dygn :
%%r;d som drivgas vid | och yg via
° nebulisator- patienter inand
behandling med KOL nings-
kontaktas luften
ansvarig
lakare for
ordination.
Rokavvanjning
Lake- Indikation Dos Ganger Maxdos/ | Adm.
medel dygn satt
Nicotinell 1 plaster .

1 plaster/ o
depot- Hjal_p mot o dygn 1 pléster Plas'ger
plaster abstinensbesvar i 14mg/24h | 555 appli-
14mg/24 h vid < 20 H < dygn ceras
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21mg/24 h | samband med cigaretter/ paren,
rokavvanjning dygn torr,
harfri
Kontraindikation: 21mg/24 h och
mikrokirurgisk vid > 20 oska-
operation, akut cigaretter/ dad
myokardinfarkt, dygn hudyta
instabil angina pa
pectoris, allvarlig brost-
hjartarytmi, nyligen korg-
genomgangen en,ryg
cerebrovaskulér gen,
sjukdom. over-
armen
eller
hoften.
Preoperativ vatsketillforsel
Lake- Indikation Dos Ganger Maxdos/dy | Adm
medel gn .satt
Vitske-och
elektrolytforlust i
IF?iquer samband med med | 1000 ml 1 1000 ml iV
Acetat t ex operation,
1000 ml trauma och
bréannskador.
Tillstand av
IC?Ifucos - vétskebrist. FOr
mg/ml Eﬁ;‘%ﬂii@;‘gﬁ%‘;ﬁ? 1000 m 1 1000ml v
buffrad
1000 ml utan elektrolyter.
Som del av
parenteral nutrition.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Riktlinje verkstallighet
Galler for: Verksamhet Plastikkirurgi

Innehallsansvar: Jonas Lofstrand, (jongu6), Overlakare

Godkéand av: Peter Apelgren, (petapl), Verksamhetschef
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