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Barn — bentransplantation
omvardnadsprogram; plastikkirurgi

Revideringar i denna version

Medicinering vid operation, postoperativt och relaterad information har blivit reviderat
jamfért med version 2.

Syfte
Rutinen syftar till att sékerstalla en god och patientsaker vard for patienter som
genomgar bentransplantat.

Arbetsbeskrivning
Bakgrund

Bentransplantat utfors pa patienter med spalt i kaken vid ca 7-9 ars alder.
Operationen innebar att man tar spongiost ben fran tibia och transplanterar till den
kvarvarande spalten i alveolarutskottet i syfte att skapa forutsattningar for den
permanenta tanden att vaxa in i tandbagen.

Inskrivningsbesok

Patienten skrivs in av lakare och sjukskdterska. Patienten skall narkosbedémas och
fotograferas.

Patienten skall bedomas pa kakortodontin innan operationen. Detta besok kallar
kékort till sjalva, oftast samma dag som inskrivning annars &r det gjort i forvég.
Patienten rontgas dar och gor avtryck om operationsplat skall tillverkas (framst
bilaterala spalter). Dessutom far patienten noggranna instruktioner om munhygien
och skotsel efter operationen. Vid det besoket far patienten ett kuvert med
fotografier och rontgenbilder som skall 1&ggas i journalen.

Patient ges vid inskrivning pa avdelningen information om sedvanlig svélt och
preoperativ tvatt, samt kost- och aktivitetsrestriktioner efter operationen.
Ytterligare fragor om munhygien hanvisas till kakort och deras information.
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Operationsdagen

Pa operationsdagens morgon kors patienten svaltande ned till operation atfljd av
foralder/anhorig.

Nar patienten kors fran operation till uppvakningsenheten (UVA) ringer
operationspersonal till avdelningen for att informera forélder/anhorig.
Foralder/anhorig gar till UVA. Patienten kommer ater till avdelningen nar UVA
beslutar att barnet mar bra nog.

Operation

Vid denna plastik tas spongiost ben fran tibia och flyttas till alveolarutskottet.
Operationen utfors alltid i narkos. Knivtid ca 90 min. Inj Bensyl pc och Cloxacillin
Iv ges x 2 forsta dygnet, darefter M eller T Heracillin i 10 dagar.

Postoperativ vard

Nutrition

Patienten har dropp. Skall forsoka fa i sig per os sa snart det gar efter op. Flytkost i
tre dygn med start op-dagen, darefter mjuk mat i minst fem dygn om inte
operatéren énskar nagot annat.

Kontroller

Enligt PEWS

Aktivitet

Patienten far mobiliseras fritt. Eventuellt tryckforband borttages pa kvallen.
Elastisk linda kan vara kvar till nasta dag. Det opererade benet far garna hallas i
hoglage for att minska smarta och svullnad. Ingen gymnastik pa 4 veckor.
Smarta

Patienten smartskattas kontinuerligt enlig FLACC alt CAS/FAS och detta
dokumenteras i journal. For smartlindring, se PM Postoperativ smértlindring for
barn.

Munhygien

Mycket noggrann skétsel av munnen krévs efter operationen. Detta har patienten
fatt tydliga, individuella instruktioner om fran kakort. For ytterligare fragor
gallande detta kan kontakt tas med dem.

Postoperativt

Vardtid ca 3 dagar inklusive inskrivning, det vill siga en 6vernattning. Patienten sjukskrivs i
2 veckor inklusive vardtid pa sjukhus. Aterbesok 3 veckor postoperativt till
plastikmottagning samt ké&kort. Detta samordnas av LKG-sekreterare.

Relaterad information
- Vardprogram LKG

Rubrik: Bentransplantation omvardnadsprogram; plastikkirurgi 2
Dokument-ID: SU9785-1904528390-69
Version: 9.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

- Rutin Fasterutiner

- For preoperativ tvatt, se lank till Vardhygien pa intranatet
- lokal rutin dusch

- Pediatrisk omvardnad (Scholin & Lofstrand)

- Rutin Postoperativ smértlindring for barn
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Gabriella Sepulveda Aguilera, sektionsledare, plastikkirurgen, barn- och
ungdomsavdelning 27

Ansvar

All personal inom Verksamhet VO Plastikkirurgi, ar ansvarig for utférandet av
rutinens aktiviteter. Sektionschef plastikkirurgi bar ansvar for att denna rutin blir
kand och ansvarar for att den efterlevs.

Uppfoljning, utvardering och revision

LKG-sjukskoterska ansvarar for uppfoljning/revision av innehallet i rutinen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i SOFIA STYR. Redovisande dokument ska hanteras enligt
sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allmanna handlingar.
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