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Barn-Sondmatning

Syfte

Sékerstalla handhavandet av sonder pa barn som erhaller det i samband
med LKG-operation.

Arbetsbeskrivning
Nedlaggning av sond

Sondsattning ar alltid en lakarordination. Sond sétts inte rutinmassigt
utan behov av sond, dess insattning och utsattning ordineras av
patientansvarig lakare i varje enskilt fall. Sondsattning kan utféras av
sjukskoterska.

Val av sond bestdms av barnets storlek, naringslésningens konsistens och
hur lange sonden ska sitta.

Sonden satts pa operation men kan vid behov séttas om av
sjukskaterskan pa avdelningen.

Vid sondsattning tank pa att valja en sa tunn sond som majligt for att
minska irritationen i svalget

Om barnet har andra infarter mérk upp att det &r en sond.

Material

e Sond

e Cavilon

e Spruta, 2 ml

e Lackmuspapper

o Tejp

e 30 % glukos ev. napp

Kontrollera att sonden ar hel och 6ppen genom att spruta igenom lite

vatten
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Maét ut hur langt ned sonden ska sitta. Fran barnets nastipp via 6rsnibb
ner till spetsen av brostbenet, markera.

Fukta sonden med lite vatten. Lat barnet suga pa napp med lite glukos
eller droppa i munnen (det gar lattare att fa ned sonden om barnet
svaljer). FOr ned sonden, forsiktigt men bestdmt, genom nésan ned till det
uppmatta, markerade laget. Aspirera for att kontrollera l&get.

Tejpa fast, tejpa gérna néra ndsan for att sonden ej ska dras ut.

Dokumentera som fri aktivitet under infarter / utfarter Ordination.

Sondmatning

Kontrollera att sonden sitter bra och att sondens ldge pa utsidan inte har
forandrats. Aspirera lite vatska och droppa pa ett lackmuspapper. Obs!
Polyuretan och silikonsonder ar mjuka, aspirera latt med en 2,5 ml spruta
annars kan sonden vika sig i magsacken.

Nar du fatt klart rosa utslag pa lackmuspapperet (pH 1 - 5) kan du bérja
mata. Dra upp mat som har at-temperatur i sprutan och koppla till
sonden. Mata under 20 - 30 minuter om det ej ar nagra speciella
foreskrifter for barnet. Efter avslutad matning skolj sonden med 5 - 10 ml
vatten.

Hygienforeskrifter

Tvétta och desinficera hdnderna fore iordningstallandet av
brostmjolk/ersattning/valling. Sondsprutor skéljs rent efter varje maltid
och kan anvandas upp till ett dygn, byt oftare vid behov.

Uppstart av postoperativ nutrition

Nutrition pabdrjas ofta redan nere pa UVA men i mycket sma mangder,
cirka 20 - 30 ml at gangen.

Nar barnet kommer tillbaka till avdelningen gar det ofta bra att borja med
lite stérre méngder, cirka halften av vad barnet vanligtvis ater vid en
maltid brukar vara en bra borjan. Observera barnets signaler. Darefter
kan man ge en full maltid.

Komplikationer
Om du inte far upp nagot nér du aspirerar:

Kontrollera att sonden ej &ndrat lage.
Lat sonden vara 6ppen en stund, andra kroppslage pa barnet.

Om barnet kan dricka, lat barnet dricka lite och forsok igen.
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Basiskt utslag pa lackmuspapperet:

Det kan vara vatten i sonden, forsok igen.

Vid upprepade basiska utslag kan sonden ha glidit ned i duodenum. Drag
upp sonden nagon centimeter och testa igen med lackmuspapper.

Det &r vacuum nér du aspirerar:

Sonden har troligtvis fastnat i magslemhinnan.

Spruta ned lite luft och lat sonden vara 6ppen. Om detta inte hjalper dra
nagra millimeter i sonden och lagg sedan tillbaka den i ratt lage.

Om barnet kraks ar det viktigt att kontrollera med lackmuspapper innan
man fortsatter matningen, sonden kan ha andrat lage.

Ar du osaker p& om sonden ligger ratt, mata inte, byt sond.

Pa barn som fatt sond i samband med LKG-operation dras sonden, som
regel, dagen efter.

Ansvar

Ansvar for spridning och implementering samt eventuella delegationer
till vardpersonal har VEC och VOL. Verksamhetschefen ansvarar for att
rutinen finns och foljer gallande forfattningar/lagar.

Uppfdljning, utvardering och revision
Innehallsansvarig ansvarar for uppféljning/revision av innehallet i
rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen
ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.
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