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Barn-svalglamba omvardnad;
plastikkirurgi

Syfte

Rutinen syftar till att sakerstélla en god och patientséker vard for
patienter som genomgar svalglambaplastik.

Arbetsbeskrivning

Bakgrund

Svalglambaplastik ar ett s.k. sekundart operativt ingrepp som syftar till
att forbattra forutsattningarna for att efter den priméra gomplastiken
uppna ett battre resultat avseende talet. Vid denna operation skapas en
permanent forbindelse mellan mjuka gommen och bakre svalgvaggen
varvid nasandning sker pa var sida om lamban. Sena komplikationer
efter detta ingrepp ar snarkning och sdmnapnéer.

Operationen gors efter beddmning och utredning av velofarynxfunktion,
dvs gomfunktion, hos logoped och foniater. De patienter som har en
daligt fungerande och/eller kort mjuk gom och darigenom ett avvikande
tal, framfor allt hypernasalt, svagt och med nasalt luftlackage blir
aktuella for operation.

Operationen gar till sa att en vavnadstunga bestaende av slemhinna och
svalgmuskulatur reses fran bakre svalgvaggen nedifran och upp, varifran
den falls in i mjuka gommen, som en medeltida bro 6ver en vallgrav.
Operationen utfors alltid i narkos. Vid denna operation finns en viss
blodningsrisk fran bakre svalgvaggen, postoperativt.

Inskrivningsbesok

Patienten skrivs in av l&kare och sjukskoterska. Patienten skall
narkosheddmas. En audiologkonsult gors for bedémning om ev. atgard
under operation sasom dranering och/eller rorinsatting.
Logopedundersdkning skall vara gjord.
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Foréldrar och patient ges information om sedvanlig svalt och preoperativ
tvatt.

Operationsdagen
Pa operationsdagens morgon kors patienten svéltande ned till operation
atfoljd av foralder/anhorig.

Operation
Operationen utfors i narkos. Knivtid ca 60 min. Resorberbara suturer
anvands. Antibiotika ges perioperativt.

Nar patienten kors fran operation till uppvakningsenheten (UVA) ringer
operationspersonal till avdelningen for att informera foralder/anhdrig.
Foralder/anhorig gar till UVA.

Postoperativ vard

Kontroller

Enligt PEWS

Smartskattning varannan timme

Vatskelista

Patienten kan ma illa och ska ha antiemetika staende forsta dygnet -
mycket viktigt!

Nutrition

Patienten har dropp vid ankomst till avdelningen men far dricka.
Patienten har flytande kost i 3 dagar och darefter mjuk mat i 5 dagar.
Avsteg kan goras vid behov. Det kan kannas besvérligt att dricka
postoperativt, forsok darfor redan preoperativt ta reda pa vad barnet
tycker om.

Smarta

Dessa patienter upplever framfor allt smarta fran nacke (projiceras fran
bakre svalgvaggen) och gom. Patienten ska ha Ondansetron staende x 2
forsta dygnet och OxyNorm staende x 4 de tva forsta dygnen. Patienten
smartskattas kontinuerligt enl. CAS/FAS eller VAS och detta
dokumenteras i journal. F6r smartlindring, se PM Postoperativ
smartlindring barn.

Vardtid tre dagar inklusive inskrivning, patienten skall alltid stanna tva
nétter postoperativt p.g.a. blodningsrisk de forsta dagarna. Patienten
sjukskrivs i 2 veckor inklusive vardtid pa sjukhus. Aterbesok efter 3-4
veckor till plastikkirurg samt efter 3 manad till plastikkirurg och
logoped.
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Rubrik: Barn - Svalglamba omvardnad; plastikkirurgi

Relaterad information

e Vardprogram LKG

e Rutin: Postoperativ fasta for barn

e FOr preoperativ tvatt, se lank till Vardhygien pa intranatet samt
lokal rutin

e Rutin: Postoperativ smartlindring for barn.

Ansvar

All personal inom Verksamhet Plastikkirurgi ar ansvariga for utforandet
av rutinens aktiviteter. Barn-VOL plastikkirurgi bar ansvar for att denna
rutin blir kdnd och ansvarar for att den efterlevs.

Uppfdljning, utvardering och revision
Innehallsansvarig ansvarar tillsammans med LKG-skoterska for
uppfaljning/revision av innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen
dokumenteras i Melior om rutinen &ar kopplad till patient. Ovriga orsaker
till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i SOFIA STYR/ Sharepoint. Redovisande
dokument ska hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering
av allménna handlingar.
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