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Barn-restspaltsslutning omvardnad;

plastikkirurgi

Syfte
Rutinen syftar till att sakerstélla en god och patientséker vard for
patienter som genomgar restspaltsslutning.

Arbetsbeskrivning
Bakgrund

Spalter som engagerar gommen sluts i flera steg. Mjuka gommen (dvs.
bakre gomplastik) sluts forst, darefter harda gommen fram till foramen
incisivum (ett hal i munhalans tak strax innanfor framtanderna), s.k.
restspaltsslutning. Detta gors vid ca 2 ars alder, eller efter individuell
beddémning.

Inskrivningsbesok

Patienten skrivs in av l&kare och sjukskoterska. Patienten skall
narkosheddmas. En audiologkonsult gors for bedémning om ev. atgard
under operation sasom dranering och/eller rérinsatting.

Foréldrar ges information om sedvanlig svalt och preoperativ tvétt.
Notera att om enbart restspaltslutning gors, dvs inget ingrepp utanfor
munhalan kravs inga descutan/hibiscrub-duschar enl pm.

Operationsdagen
Pa operationsdagens morgon kors patienten ned till operation atfoljd av
foralder/anhorig.
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Rubrik: Barn - Restspaltsslutning omvardnad; plastikkirurgi

Operation

Operationen utfors i narkos. Knivtid ca 60 min. Resorberbara suturer
anvands. Antibiotika x 1 perioperativt.

Nar patienten kors fran operation till uppvakningsenheten (UVA) ringer
operationspersonal till avdelningen for att informera forélder/anhorig.
Foralder/anhorig gar till UVA.

Postoperativ vard

Kontroller
Enligt PEWS

Smértskatta var tredje timme
Vatskelista

Urinmaétning (endast barn under tva ar)

Nutrition

Patienten har dropp vid ankomst till avdelningen men far dricka.
Patienten har flytande kost i 3 dagar och darefter mjuk mat i 5 dagar. Det
kan kannas besvarligt att dricka postoperativt, forsok darfor redan
preoperativt ta reda pa vad barnet tycker om.

Aktivitet

Trostnapp far anvandas.

Smarta

Patienten smartskattas kontinuerligt enlig FLACC alt CAS/FAS och
detta dokumenteras i journal. For smértlindring, se PM Postoperativ
smartlindring for barn.

Vardtid ca 3 dagar inklusive inskrivning. Patienten sjukskrivs i 2 veckor
inklusive vardtid pa sjukhus. Aterbesok efter 1 manad till plastikkirurg.
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Rubrik: Barn - Restspaltsslutning omvardnad; plastikkirurgi

Relaterad information
e Vardprogram LKG
e Rutin: Postoperativ fasta for barn

e FOr preoperativ tvatt, se lank till Vardhygien pa intranatet samt
lokal rutin

e Rutin: Postoperativ smartlindring for barn.

Ansvar

All personal inom Verksamhet Plastikkirurgi ar ansvariga for utforandet
av rutinens aktiviteter. Barn-VOL plastikkirurgi bar ansvar for att denna
rutin blir kdnd och ansvarar for att den efterlevs.

Uppfoljning, utvardering och revision
Innehallsansvarig tillsammans med LKG-skoterska ansvarar for
uppfoljning/revision av innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen
dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker
till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Sofia STYR/Sharepoint. Redovisande
dokument ska hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering
av allménna handlingar.

Dokument-ID: SU9785-1904528390-65

Version: 8.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Riktlinje verkstallighet
Galler for: Verksamhet Plastikkirurgi

Innehallsansvar: Johnna Sahlsten Scholin, (johsc1), Overlikare

Godkéand av: Peter Apelgren, (petapl), Verksamhetschef
Dokument-1D: SU9785-1904528390-65

Version: 8.0

Giltig fran: 2024-09-16
Giltig till: 2026-09-05



