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Barn – Läkemedel som får ges till barn utan 

särskild läkarordination 

Revideringar i denna version 
Ordinationer uppdaterade i denna version 

Syfte 
Rutinen syftar till att säkerställa en god och patientsäker vård. 

Arbetsbeskrivning 
Enligt SOSFS 2001:17 får läkemedel utdelas av sjuksköterska enligt skriftliga 

generella direktiv. Hon/han skall först själv göra en behovsbedömning. Ordination 

enligt generella direktiv skall ske med stor restriktivitet och bör omprövas 

regelbundet. Läkare skall ta ställning till eventuell fortsatt eller ändrad 

medicinering. Given dos skall registreras med signum av sjuksköterska på 

patientens läkemedelslista. Dosering sker alltid enligt Pediatriskt fickkompendium 

alt. ePed, aldrig enligt Melior:s rimlighetsbedömning (i läkemedelslista) då risk för 

överdosering finns.  

För fullständig information om olika preparat, se ePed. 

Läkemedel,  
läkemedelsform, 
styrka 

Dos: 
enhet, volym  

Antal 
gånger 
per 
dygn 

Maxdos  
per  
dygn 
 

Adm. 
sätt 

Antal dygn 
utan läkar- 
kontakt 

Anvisning med indikation,  
kontraindikation samt  
anmärkning 
 

Paracetamol 
infusionsvätska, 
10 mg/ml 

15mg/kg 
 
Doseras i ml 

4 Max 
80mg/kg/dygn, 
dock max 4g/dygn 

iv 2 Indikation: Smärta, till barn från 
2mån. 
 
Kontraindikation: Ges ej vid 
leverpåverkan/leversjukdom.  
Kombinera ej med andra 
läkemedel innehållande 
Paracetamol. 
 
Anmärkning: Dosering enligt 
pediatriskt fickkompendium. 
  
Ges som infusion under 15 min 
(ok att ge på 5-20min). 

Riktlinje verkställighet
Gäller för: Verksamhet Plastikkirurgi
Innehållsansvar: Johnna Sahlsten Schölin, (johsc1), Överläkare
Granskad av: Johnna Sahlsten Schölin, (johsc1), Överläkare
Godkänd av: Peter Apelgren, (petap1), Verksamhetschef
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Alvedon tablett  
250-500 mg 

25mg/kg 
 
Doseras i mg 

3-4 Max 100 
mg/kg/dygn, dock 
max 4 gram/dygn 
 
 

po 2 Indikation: Smärta, till barn från 
10kg 
 
Kontraindikation: Ges ej vid 
leverpåverkan/leversjukdom.  
Kombinera ej med andra 
läkemedel innehållande 
Paracetamol. 
 
Anmärkning: Fast dosering 
enligt pediatriskt 
fickkompendium. 
 
Kan ges som filmdragerad 
tablett, munsönderfallande 
tablett eller brustablett. 

Alvedon oral lösning  
24 mg/ml 

25mg/kg 
 
Doseras i ml 

4 Max 100 
mg/kg/dygn, dock 
max 4 gram/dygn 

po 2 Indikation: Smärta, till barn från 
2mån. 
 
Kontraindikation: Ges ej vid 
leverpåverkan/leversjukdom. 
Kombinera ej med andra 
läkemedel innehållande 
Paracetamol. 
 
Anmärkning: Fast dosering 
enligt pediatriskt 
fickkompendium. 

Alvedon  
suppositorium  
60-500mg 

25mg/kg 
 
Doseras i mg 

4 Max 100 
mg/kg/dygn, dock 
max 4 gram/dygn 

rektalt 2 Indikation: Smärta, till barn från 
1mån. 
 
Kontraindikation: Ges ej vid 
leverpåverkan/ 
leversjukdom eller till 
immunsupprimerade patienter. 
Kombinera ej med andra 
läkemedel innehållande 
Paracetamol. 
 
Anmärkning: Fast dosering 
enligt pediatriskt 
fickkompendium. 
 
OBS: Supp rekommenderas ej i 
första hand. 

Ipren tablett  
200-400mg 

40mg/kg/dygn 
 
Doseras i mg 

3-4 Max 400 mg/dos, 
max 1200 
mg/dygn 

po 2 Indikation: Smärta, till barn från 
15kg. 
 
Kontraindikation: Ej vid 
blödningsbenägenhet, GI-
blödningar, leverpåverkan/ 
leversjukdom, njursjukdom, 
dehydrering, NSAID-känslighet. 
Kombineras ej med andra 
NSAID-preparat. 
 
Anmärkning: Fast dosering 
enligt pediatriskt 
fickkompendium. 

Brufen oral lösning  
40mg/ml 

3-5 mån 
30mg/kg/dygn 
 
>6 mån 
40mg/kg/ dygn 
 
Doseras i ml 
 

3 3-5 mån Max 
30mg/kg/dygn 
 
>6 mån 
Max 400 mg/dos, 
max 1200 
mg/dygn 

po 2 Indikation: Smärta, till barn från 
3mån. 
 
Kontraindikation: Ej vid 
blödningsbenägenhet, GI-
blödningar, leverpåverkan/ 
leversjukdom, njursjukdom, 
dehydrering, NSAID-känslighet. 
Kombineras ej med andra 
NSAID-preparat. 
 
Anmärkning:  Fast dosering 
enligt pediatriskt 
fickkompendium. 

Ipren  
suppositorium    
60-250mg 

3-5 mån 
30mg/kg/dygn 
 

3-4 3-5 mån Max 
30mg/kg/dygn 
 

rektalt 2 Indikation: Smärta, till barn från 
7kg. 
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 >6 mån 
40mg/kg/ dygn 
 
Doseras i mg 
 

>6 mån 
Max 400 mg/dos, 
max 1200 
mg/dygn 

Kontraindikation: Ej vid 
blödningsbenägenhet, GI-
blödning, leverpåverkan/ 
leversjukdom, njursjukdom, 
dehydrering, NSAID-känslighet, 
ej till immunsupprimerade 
patienter. Kombineras ej med 
andra NSAID-preparat. 
 
Anmärkning: Fast dosering 
enligt pediatriskt 
fickkompendium. 
 
OBS: Supp rekommenderas ej i 
första hand. 

Ondansetron  
injektionsvätska  
2mg/ml 

0,1 mg/kg/dos  
 
Doseras i ml 

3 Max 0,1 mg/kg 
x3, 
max 4 mg/dos. 
 

iv 1 Indikation: Illamående/kräkning, 
till barn från 2år. 
 
Kontraindikation: Ej vid nedsatt 
leverfunktion/ 
leversjukdom, hypokalemi, hypo-
magnesemi, till pat med 
bradykardi eller använder QT-
förlängande läkemedel tex 
amitriptylin. 
 
Anmärkning:  Dosering enligt 
pediatriskt fickkompendium. Ges 
som långsam injektion på 30 
sekunder 

Ondasetron  
tablett 4-8mg 

0,15 mg/kg 3 Max 0,15 mg/kg 
x3, max 8 
mg/dos. 

po 1 Indikation: Illamående/kräkning, 
till barn från 5år. 
 
Kontraindikation: Ej vid nedsatt 
leverfunktion/ 
leversjukdom, hypokalemi, hypo-
magnesemi, till pat med 
bradykardi eller använder QT-
förlängande läkemedel tex 
amitriptylin. 
 
Anmärkning: Ges i första hand 
intravenöst. 
Kan ges som filmdragerad 
tablett eller munsönderfallande 
tablett. 

Resulax 1 st 1 Max 1st/dygn rektalt 1 Indikation: obstipation, till barn 
från 3mån 
 
Kontraindikation: 
Överkänslighet mot de aktiva 
innehållsämnena eller mot något 
hjälpämne. 
 
Anmärkning: Till barn under 3 
år ska bara halva tubspetsen 
föras in i ändtarmen. 

Desloratadin tablett  
2,5mg-5mg 

1 mån - 5 år: 
2,5 mg  
 
6 - 11 år: 5 mg  
 
12 - 18 år: 10 
mg 
 
Doseras i mg 

1 Engång dos po 1 Indikation: Begränsad allergisk 
reaktion, till barn från 1mån. 
 
Kontraindikation: 
Överkänslighet mot aktiva 
substans, mot något hjälpämne 
eller loratadin. Försiktighet hos 
patienter med medicinsk eller 
familjär historia av krampanfall. 
 
Anmärkning:  Fast dosering 
enligt pediatriskt 
fickkompendium. 
 
OBS: Bör ej delas. 

Nezeril droppar  
0,25 mg/ml 

2-6 år: 2 
droppar i 
vardera 
näsborre 

2-3 2-6 år:  Max 2 
droppar i vardera 
näsborre x3/dygn 
 

nasalt 1 Indikation: Rinit, nästäppa, 
avsvällande syfte vid sinuit, till 
barn från 2år. 
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Ansvar 
All personal inom Verksamhet Plastikkirurgi, är ansvarig för utförandet av rutinens 

aktiviteter. Läkemedelsansvariga Plastikkirurgi bär ansvar för att denna rutin blir 

känd och ansvarar för att den efterlevs. 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Verksamhetschef ansvarar för uppföljning/revision av innehållet i rutinen. 

Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är kopplad till 

patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i MedControlPRO. 

Dokumentation 
Styrande dokument arkiveras i Sofia STYR. Redovisande dokument ska hanteras 

enligt sjukhusets gällande rutiner för arkivering av allmänna handlingar.  

 
7-10 år: 1 
dosbehållare i 
vardera 
näsborre 
 
Doseras i antal 

7-10 år: 
Max 1 
dosbehållare i 
vardera näsborre 
x3/dygn  

Kontraindikation: 
Överkänslighet mot aktiva 
substansen eller mot något 
hjälpämne. Ej till pat med 
atrofisk rinit eller rhinitis sicca. 
 
Anmärkning: Högst 10 dagar i 
följd. 

Nezeril droppar  
0,5 mg/ml 

Från 10år: 1 
dosbehållare i 
vardera 
näsborre 
 
Doseras i antal 

2-3 Max 1 
dosbehållare i 
vardera näsborre 
x3 per dygn 

nasalt 1 Indikation: Rinit, nästäppa, 
avsvällande syfte vid sinuit, till 
barn från 10år. 
 
Kontraindikation: 
Överkänslighet mot aktiva 
substansen eller mot något 
hjälpämne. Ej till pat med 
atrofisk rinit eller rhinitis sicca. 
 
Anmärkning: Högst 10 dagar i 
följd. 

Rubrik: Barn - Läkemedel som får ges till barn utan särskild läkarordination

Dokument-ID: SU9785-1904528390-61

Version: 8.0



 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 

Handlingstyp: Riktlinje verkställighet 

Gäller för: Verksamhet Plastikkirurgi  

Innehållsansvar: Johnna Sahlsten Schölin, (johsc1), Överläkare 
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