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Barn - bakre gomplastik omvardnadsprogram;
plastikkirurgi

Revideringar i denna version férandring postoperativ vard gentemot version 4.

Syfte

Rutinen syftar till att sékerstalla en god och patientsaker vard for patienter som genomgar
bakre gomplastik.

Arbetsbeskrivning
Bakgrund

Bakre gomplastik utfors pa patienter med spalt i mjuka gommen, antingen isolerat eller som
en del av en storre lapp- kék- gomspalt.

Metoden innebér att enbart mjuka gommen rekonstrueras, for att fa till stand en fungerande
mjuk gom sa tidigt i livet som mojligt samt att tillsammans med lapp-nasvingeplastiken
astadkomma en minskning av restspalten i harda gommen. Operationen gors vid ca 6-12
manaders alder.

Inskrivningsbesok

Patienten skrivs in av lakare och sjukskdterska. Patienten skall narkosbedémas och
fotograferas. En audiologkonsult skall goras for beddmning om ev atgard under operation
behovs, sasom dranering och/eller rorinsatting.

Foréldrar ges information om sedvanlig svalt och preoperativ tvétt.

Operationsdagen

Pa operationsdagens morgon kors patienten svaltande ned till operation atféljd av
forélder/anhorig.

Nar patienten kors fran operation till uppvakningsenheten (UVA) ringer operationspersonal
till avdelningen for att informera foralder/anhorig. En foralder/anhorig gar till UVA.
Foralder tar med vélling, brostmjolk eller det barnet ater samt flaska till UVA. Patienten
kommer ater till avdelningen nar UVA beslutar att barnet mar bra nog.
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Operation
Efter sdvning, innan operationen startar, fotograferas gommen och avtryck tas av kdke-gom.

Postoperativ vard

Nutrition

Patienten har dropp. Amning eller matning med nappflaska sker sa snart patienten ar
tillrackligt vaken efter operationen. | vissa fall satts en matningssond i samband med
operation som anvands forsta dygnet och som dérefter dras. Vad galler mangd vatska osv. se
Referensvarden barn. Patienten skall &ta flytande kost i 3 dagar (ink op-dagen) och déarefter
mjuk mat i 5 dagar. Vid avsteg fran detta finns dokumentation i Melior.

Aktivitet

Trostnapp far anvandas.

Smarta

Peroperativt erhaller barnen langverkande smartblockad
Patienten smartskattas kontinuerligt enlig FLACC och detta dokumenteras i journal. For
smartlindring, se PM Postoperativ smartlindring for barn.

Kontroller

Enligt PEWS

Smaértskattning var tredje timme
Vatskelista

Urinmatning (endast barn under 2 ar)

Postoperativt

Vardtid ca 3-4 dagar inklusive inskrivning. Patienten sjukskrivs i 2 veckor inklusive vardtid
pé sjukhus. Aterbesok 4 veckor postoperativt till plastikmottagning samt logoped. Detta
samordnas av LKG-sekreterare.

Relaterad information

- Vardprogram LKG

- Rutin Fasterutiner

- For preoperativ tvatt, se lank till Vardhygien pa intranatet
- lokal rutin dusch

- Referensvérden barn

- Rutin Postoperativ smértlindring for barn

Ansvar

All personal inom verksamhet Plastikkirurgi, ar ansvarig for utférandet av rutinens
aktiviteter. Vardenhetsoverlakare plastikkirurgi bar ansvar for att denna rutin blir kdnd och
ansvarar for att den efterlevs.
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Uppfoljning, utvardering och revision

Innehallsansvarig ansvarar for uppféljning/revision av innehallet i rutinen. Medvetet avsteg
frén rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till
avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Sofia STYR. Redovisande dokument ska hanteras enligt
sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allméanna handlingar.
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