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Lokalt tillägg Vårdhygien – 

Multiresistent bakterie/svamp, 

screening av patient   

Förändringar sedan föregående version 
Ny rutin 

Bakgrund och syfte 
Verksamheten har inriktning mot mag- och tarmsjukdomar. 

Flertalet patienter har riskfaktorer, exempelvis operationssår, 

dränage och diarré/höga flöden ur stomi. Det innebär en ökad risk 

för smittspridning av mikroorganismer inklusive multiresistenta 

bakterier (MRB).  

För att minska risk för smittspridning av MRB ska screening för 

MRB även omfatta patienter som vårdats utomlands 

längre tillbaka i tiden än 12 månader. 

Utförande 
MRB-screening av patient utförs enligt Vårdhygien-Multiresistent 

bakterie/svamp, screening av patient Vårdhygien - Multiresistent 

bakterie eller svamp, screening av patient  

I tillägg sker screening enligt nedan. 

Elektiv kirurgi 

Alla patienter som ska genomgå planerad kirurgi och som har 

vårdats utomlands (sjukhusvård eller tandvård) ska screenas 

för MRB vid inskrivning på den preoperativa 
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mottagningen, om negativ odling saknas efter vården 

utomlands.  

Akut inläggning  

Alla patienter som läggs in akut ska vid inskrivning på 

avdelningen tillfrågas om de har vårdats utomlands 

(sjukhusvård eller tandvård). Om negativ MRB-odling saknas 

efter vård utomlands ska patienten ska screenas för MRB och 

vårdas på enkelrum till odlingssvar. 

Uppföljning 

Om rutinen inte kan följas gällande screening och enkelrum ska en 

MedControl registreras.  

Relaterad information 
Vårdhygien - Multiresistent bakterie eller svamp, screening av 

patient 

Arbetsgrupp 
Emma Olsenius, Vårdenhetschef avdelning 350, verksamhet 

Kirurgi Östra, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Therese Garthman, Verksamhetsutvecklare område 5, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset 
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Information om handlingen 
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