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Kirurgisk 

Intermediärvårdsavdelning, 

KIMA 

Förändringar sedan föregående 
version 
Nytt dokument 

Bakgrund och Syfte 
Syftet med denna rutin är att ge tydliga riktlinjer och kriterier för 

vilka patienter som bör vårdas på IMA inom verksamhet Kirurgi 

Östra, samt förtydliga ansvar och beslutsgång vid inläggning och 

utskrivning av patient på KIMAÖ. 

Förutsättningar 
• Vårdplatserna på KIMAÖ ska användas för patienter, inom 

verksamhet Kirurgi Östras uppdragsområde, med behov av 

kontinuerlig övervakning på grund av sviktande eller 

instabila vitalparametrar.  

• Verksamhet Kirurgi Östra har beläggningsrätten på 

vårdplatserna. 

▪ Observera att AOI/Akuten inte har beläggningsrätt 

på KIMAÖ och kan således inte placera patienter 

där utan godkännande från ansvarig kirurg. 

• Patienter som skrivs ut från IVA förväntas vara tillräckligt 

stabila för sedvanlig avdelningsvård och ska därför inte 

placeras på KIMAÖ. Om en patient som nyligen kommit 
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från IVA bedöms vara instabil för avdelningsvård, ska 

kontakt tas med ansvarig kirurg samt IVA/MIG för vidare 

bedömning. 

• Om patienten fortsatt inte bedöms vara IVA-mässig, kan 

ansvarig kirurg fatta beslut om inskrivning på KIMAÖ.  

▪ På KIMÖ övervakas puls, blodtryck, saturation, 

temperatur, andningsfrekvens och EKG med 3-

avledningssystem som stöd för diagnostik och 

behandling. 

Avgränsningar 

Kriterier för respiration 
• Patienten ska kunna uppnå en fullgod saturation enligt 

mål-POX med 10 liter syrgas på mask. 

• Patienten kan vara i behov av inhalationsbehandling. 

• Patienter med behov av ytterligare andningsstöd kan ej 

vårdas på KIMAÖ. 

Kriterier för cirkulation 
• Patienten ska kunna upprätthålla stabil cirkulation med 

hjälp av infusion Ringer Acetat, blodprodukter och 

Albumin. 

• Patienter i behov av inotropt stöd för att upprätthålla 

blodtryck kan inte vårdas på KIMAÖ.  

Kriterier för smärta 

• Patienten ska kunna smärtlindras med analgetika per os, 

subkutant eller intravenöst.  

• Vid EDA/PCA/IDA-behandling ska patienten vara väl 

smärtlindrad av sin ordinarie dos, utan neurologisk 

påverkan av behandling. Vid justering av denna typ av 

behandling krävs kontakt med IVA/Anestesiläkare. 
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Kriterier för neurologi 
• Vid förvirring, medvetandesänkning eller annan 

neurologisk påverkan ska tillståndet inte vara kopplat till 

misstanke om intrakraniell förändring. 

Utförande 

Beläggning av vårdplats på KIMAÖ 
• Avdelningsläkare på respektive avdelning ansvarar för 

beläggning på KIMAÖ. På jourtid är det operationsjour i 

samråd med bakjour som står för beslutet. Samma 

funktioner ansvarar för beslutet om utskrivning från 

KIMAÖ. 

• Vid behov av prioritering mellan två patienter ska 

avdelningsläkare i samråd med varandra ta beslut om 

vilken patient som behöver platsen bäst, ytterst ansvar har 

bakjour. På jourtid står operationsjour i samråd med 

bakjour för beslutet.  

Rond av vårdplats på KIMAÖ 

• Ansvarig läkare för respektive patient rondar patienten på 

KIMAÖ. 

• Rond sker inne på KIMA-sal med ansvarig läkare och 

ansvarig sjuksköterska närvarande. 

• Respektive avdelningsläkare är ansvarig för patient på 

KIMAÖ och kontaktas vid försämring dagtid. På jourtid 

kontaktas operationsjour.  

• Kontakt med narkosjour ska föregås av kontakt med 

avdelningsläkare/operationsjour 

• Sedvanlig rutin för MIG-konsultation och akutlarm gäller 

även på KIMAÖ, se NEWS2-rutin.  

• Övrig kontakt med anestesiläkare tas sedvanligt via telefon:  

▪ Dagtid 35125 

▪ Jourtid 35127 
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Relaterad information 
NEWS 2 - Bedömningssystem för vitalparametrar 

Arbetsgrupp 
Anna Wallroth, Vårdenhetschef avdelning 351, Verksamhet 

Kirurgi Östra, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Camilla Olsson, Vårdenhetschef avdelning 348b, Verksamhet 

Kirurgi Östra, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Emma Olsenius, Vårdenhetschef avdelning 350, Verksamhet 

Kirurgi Östra, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Hans Axelsson, Sektionschef Övre Gastro, Verksamhet Kirurgi 

Östra, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Dan Asplund, Sektionschef Kolorektal, Verksamhet Kirurgi Östra, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
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