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Vardprogram Morbus de
Quervain

Férandringar sedan féregaende version

Uppdatering och revidering av dokumentinnehall samt anpassning i nya

dokumentmall for styrande dokument.

Sammanfattning

Behandling och vard av patienter med diagnosen Morbus de Quervain.

Bakgrund och syfte

Syftet ar att sdkerstilla god och patientsidker vard for patienter med diagnosen

Morbus de Quervain.

Klassifikation
M65.4 Radial handledstenosynovit [de Quervains sjukdom] (ICD-10-

SE)

Diagnos och undersdkningsfynd

Bakgrund
e Ofta yngre person med viss overvikt for kvinnor.

e Orsak ar ofta olampliga, itererad belastning/rorelser sdsom

klippa med sax eller sekator.

Diagnos
e Typiska symtom ar rorelsesmartor vid tumbasen och radialt

over handleden samt stramande smarta vid ulnardeviation.
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e Patienten har ofta lokal palpationsomhet 6ver forsta dorsala
senfacket.

¢ Finkelsteins test ar positivt.

e Patienten har vanligen inga krepitationer vid test av CMC I och
Grinding test ar negativt.

e Differentialdiagnoser ar framforallt tumbasartros och artros i
leden mellan skafoideum och radius

e Rontgen dr normal.

Utférande
Behandling

e Sanering av arbetsuppgifter
e Tumortos + NSAID

e Lokal steroidinjektion

Indikationer for operation
1. Kvarstaende besvir efter icke-operativ behandling.

Operationsteknik

Operationsteknik senskideklyvning

Efter sedvanliga preoperativa forberedelser enligt vardhygiens direktiv
sker operationen i lokal infiltrationsanestesi alternativt i perifer
blockad.

Blodtomt fialt med manschett pa underarmen.

S-formad, rakt langsgaende eller tvirgaende snitt dorsalt 6ver 1a

senfacket.
Trubbig dissektion subkutant med skyddande av ytliga radialisgrenar.
Frilaggning av 1a senfacket proximalt och distalt.

Senskidan delas langsgaende med kniv langs dess ulnara
begransningen for att bibehalla volart stod for senorna och férhindra

senluxation.
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Identifiera EPB-senan genom att forsiktigt dra i senorna och se vilken
som extenderar tummen. EPB kan ibland lopa i ett separat senfack

inne i 1a senfacket, vilket ocksa ska klyvas.
Hudsutur, eventuellt subkutant med resorberbar sutur.

Gipsskena med tummen i moderat abduktion och MCP- och IP- leder

fria. Handbandage.

Postoperativt
Réad om hoglage, handpumpning och praktisk anviandning av handen

sa mycket forbandet tillater.

Sjukskrivning

Sjukskrivning 2-4 veckor beroende pa arbete.

Aterbesok
Avbandagering, suturtagning samt kontroll av operationsresultat sker
c:a 2 veckor postoperativt pa skoterskemottagningen pa

handmottagningen eller hos distriktskoterska.

Forvantat resultat
Besvirsfrihet, minskade smirtor. Overgiende hyperestesi runt

operationsomradet ar vanligt.

Avsteg och uppféljning

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om
rutinen #r kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran

styrdokumentet rapporteras i MedControl PRO.

Uppfoljning
Innehéllsansvarig och/eller 6verldkare pa Handkirurgi ansvarar for

uppfoljning och revision av innehallet i rutinen.

Arbetsgrupp

Anders Bjérkman, Professor/Overlikare handkirurgi

Dag Vikingsson, Overlikare handkirurgi
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