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Bakgrund och syfte

Gallande patienter med langvarig, icke-cancerrelaterad smarta finns en regional
medicinsk riktlinje (RMR) som klargor ansvarsfordelningen mellan priméarvard och
specialiserad smartvard. Det finns dven en RMR som beskriver hur
behandlingsprinciperna for denna patientgrupp ser ut.

Denna rutin tydliggor vilken roll Kirurgi Ostra har vid hanteringen av kirurgiska
patienter i denna patientkategori (sasom obesitas- och IBD-patienter). Grundprincipen
ar att Kirurgi Ostra endast i undantagsfall forskriver opioider till denna patientkategori.

Utforande

Rutinen identifierar fem patientgrupper och fortydligar hanteringen av dessa
patienter:

Patienter som soker akuten
a) Behov av inneliggande vard

Standard smartlindring:

Alvedon 1g x 4

Etoricoxib 60mg x1 vid behov (PPI-skydd med Omeprazol 20mg x 1)
Oxynorm po/sc/iv 2,5mg — 5mg vid behov

Smértteamet konsulteras vid behov

b) Gar hem fran akuten
Recept pa Alvedon och/eller Etoricixib kan 6vervagas. Ingen
forskrivning av opioider fran akuten

Postoperativa patienter

Nedtrappningsschema av opioider med ustattningsdatum, recept skots av
kirurgen. Grundprincip &r att opioider ska séttas ut nar vavnaden l&kt.
Opioider behdver ej trappas ut vid behandlingstid upp till 2 veckor eftersom
det foreligger lag risk for tolerans. Snabbare tolerans kan dock ske hos unga
och barn. Vid laparaskopier behdvs saledes sallan nedtrappning.

Standard smartlindring:

Alvedon1gx 4

Etoricoxib 60mg x 1 + Omeprazol 20mg x 1 (Om behandling
med Alvedon &r otillracklig)

Tillagg med enstaka Oxynorm 5mg att fa med sig fran
avdelningen, inget recept
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Patienter med langvarig smarta som vantar
utredning av smartan via kirurgkliniken, till

exempel tidigare GBP-opererade patienter

Om patienten inremitteras fran primarvarden ska forskrivning av eventuell
smartlindrande lakemedelsbehandling skotas av inremitterande under
utredning, vi tar inte dver ansvaret for forskrivningen. Detta bar framga i
remissvaret.

Patienter med langvarig smarta som vantar re-

operation

Enligt ovan vid remiss fran primarvarden. Om patienten redan skots och har
kontakt med kirurgkliniken men inte har nagon kontakt med priméarvarden
galler likt nedan att de bor remitteras ut till primarvarden nar de har en
valfungerande smartbehandling.

Patienter med langvarig smarta som ar
fardigutredd via kirurgen dar ingen operativ atgard

ar aktuell

| de fall patienten har en opioidbehandling behdver ansvarig lakare
sikerstilla att denna foljer "RMR-opioider vid langvarig, icke-malign
smarta”. Patienten ska ha en forskrivande lakare och den som inleder
behandling med opioider har behandlingsansvar tills annan kollega accepterar
att ta 6ver ansvaret. Nar opioidbehandlingen ar stabil och féljer riktlinjen kan
patienten utremitteras till primarvarden. Ett 6verlamningsmote med
primarvarden rekommenderas for patienter med opioidbehandling.
Behandlingsplan bor laggas upp i samrad med smartteam. Vid behov remiss
till psykiatrin for bedémning. IBD-patienter kan ha uppfoljningar avseende
grundsjukdomen via kirurgkliniken samtidigt som primarvarden skéter
opioidforskrivning.

Tillagg

Om en patient inte tolererat oxikodon eller morfin ar Tapentadol (Palexia) ett
utmarkt alternativ eftersom patienter som tar Palexia uppvisar mindre av
typiska opioidbiverkningar och ldkemedlet har mindre beroendepotential.
Dygnsdos Oxycontin 10mg motsvarar 50mg Palexia (20mg motsvarar
100mg, 30mg motsvarar 150mg osv.)

Man kan dven 6vervaga Norspan-plaster (Buprenorfin) som ar en opioid med
mindre risk for mentala biverkningar (som rus, kick, forvirring) och mindre
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risk for tillvanjning (trots att risken fortfarande finns). Palexia kan dock ha
battre effekt pa neuropatisk smarta jamfort med Norspan.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen &r
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran styrdokumentet
rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information

Ansvarsfordelning - langvarig, icke cancerrelaterad smarta hos vuxna.pdf

(vgregion.se)

RMR Lakemedel Opioider vid langvariq icke-cancerrelaterad smaérta

(vgregion.se)

Arbetsgrupp

Lovisa Sundh, ST-lakare, Verksamhet Kirurgi Ostra, Omréade 5, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Hans Axelsson, Overlakare/Sektionschef, Verksamhet Kirurgi Ostra, Omrade 5,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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