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Subakut mottagning, rutin fér handlaggning
och bokning (under projekttid)

Forandringar sedan foregaende version
Ny rutin.

Syfte

Syftet med den subakuta mottagningen ar att skapa effektivare och kortare
handl&ggning genom att beddma och behandla av kliniken kanda patienter
inom den Gppna specialistsjukvarden i stéllet for pa akutmottagning och inom
slutenvarden.

Aktuella patienter

Patienten ska ha etablerad kontakt pa verksamheten, bedémas behéva hjalp
inom 48 timmar och med stor sannolikhet kunna atgardas polikliniskt. Hen
maste kunna ta sig gaende till mottagningen.

Patient som har kontakt med palliativa resursteamet handlaggs av dem.
Patient med hemsjukvard ska i forsta hand handlaggas hemma av
hemsjukvarden.

Information om mottagningen

Mottagningen kommer heta Dagvard- och operationsmottagning Ostra och
vara placerad pa operationsmottagningen, plan 1. Till en borjan kommer
mottagningen halla 6ppet tva dagar i veckan, tisdag och torsdag, klockan 9
till 15. Patienter bokas under dagen och det ska inte vara fler ar fyra patienter
samtidigt. Mottagningen bemannas av erfaren sjukskoterska och det kommer
finnas mojlighet till tva lakarbedomningar per dag, klockan 13 och klockan
14. Bedomningarna gors av lakare pa kolorektalteamet enligt schema.
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Till en borjan kommer mottagningen fokusera pa patientgrupper beskrivna
under arbetsbeskrivning nedan.

Boka patient

Innan patienten planeras for subakut mottagning tar man stallning till om
patienten kan handlaggas av Mobilt 6ppenvardsteam och eventuell kontakt
tas med dem.

Patienter kan bokas av kolorektalkonsult, operationsjour, utskrivande
lakare/avancerad specialistsjukskoterska pa avdelning samt radgivande
sjukskoterska (hér inkluderas stomiterapeut, kontaktsjukskoterska och SVF-
koordinator). All bokning av lakartider gors i samrad med kolorektalkonsult.

All bokning sker i Elvis, 300. Tidboken heter DAGVARDSSK
(sjukskoterskebesdk) respektive DAGVARDLAK (lakarbesok).

For att kunna ta fram statistik har varje patientgrupp en egen orsakskod i
planeringsunderlaget. I féltet ”Ytterligare anteckningar” skriver man hur
patienten hade hanterats om man inte kunnat boka in till den subakuta

mottagningen. Till exempel hénvisa till akuten, boka telefontid etcetera.

Sjukskoterska bokar: Sjukskoterska skapar bokningsunderlag i Elvis och
bokar in patienten pa aktuell tid. Sjukskoterska bestéller aktuella prover i
Melior.

Lakare bokar: Under arbetstid bokas patient genom telefonsamtal till
telefonnummer 343 53 21 till sjukskdterska pa subakut mottagning alternativt
sekreterare pa kirurgimottagning 1 de dagar mottagningen ar stangd. Jourtid
gors bokning genom TIK:ad anteckning i journalen + dikterad arbetsorder till
sekreterare for bokning av patienten pa forsta lediga tid samt bestallning av
aktuella prover i Melior. Diktatet laggs pa hog prioritet med kommentar
DAGVARD.

Den som gor bokningen informerar patienten att det kan forekomma véntetid
pa mottagningen.

Diktat tas omhand av sekreterare direkt pA morgonen for atgard enligt
arbetsorder. Sekreteraren kontaktar patienten med besked om bokad tid.

Dokumentation i Melior

Besoket registreras pa kirurgimottagning 1 (KIR04) i Melior. Mallar som
anvands ar Besok Kirurgi, sjukskoterska eller Besok Kirurgi, lakare.
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Provtagning, akutmarkning om besdk samma
dag

Standardprovtagning: KIRO Preop kat E, KIRO CRP+LPK samt B-Hb

Okad provtagning: KIRO Preop kat E, KIRO CRP+LPK, KIRO
Lever+Amylas, S-Albumin samt B-Hb

Provtagning flodespatienter: Elstatus, B-Hb, KIRO CRP+LPK, U-Natrium,
U-Kalium samt vikt

Dessa grupper finns att vélja nér prover bestélls.

Prover bor tas senast dagen innan besok. Provsvar bevakas av sjukskoterska
pa subakut mottagning tisdagar och torsdagar. Vid behov tas prover pa den
subakuta mottagningen och lamnas for akut analys.

Arbetsbeskrivning

Flodespatienter
Patienter som tillhér tarmsviksmottagningen handlaggs av dem.

Symtom: Trotthet, yrsel, muntorrhet, 6kad torst och huvudvark. Mer sallan
muskelkramp.

Fragor att stélla under radgivning: Uppskattning av stomiflode pa dygnet,
liter? Hogt flode ifran stomin ar 1-1,5 liter /dygn. Hur ofta téms
stomiférbandet? Hur lang tid har det flodat ifran stomin, dagar? Viktnedgang,
hur mycket? Hur gar det att ata? Intag av vatskeersattning? Intag av Dimor/
Loperamid, hur mycket och hur ofta? Problem med stomiférband? Behov av
stomiterapeutkontakt?

Egenvard, radgivning innan provtagning och besék: Blanda
vatskeersattning eller kop fardig pa apoteket och drick hogst 1 liter/dygn av
den. Drick i sma klunkar 6ver hela dygnet. Drick max 5 dl av annan dryck.

Bromsa tarmens rorelse med Dimor/ Loperamid/, 1 till 2 tabletter 3 till 4
ggr/dag, tas ¥z - 1 timma innan maten. Har man last och forstatt
kostradsbroschyren “’Kost, dryck och egenvérd — till dig med en stomi pa
tunntarmen”?

Bedémning: Om patienten f6ljt rad ovan tas kontakt med kolorektalkonsult.

Provtagning: Prover enligt Provtagning flédespatienter. Kan vid behov tas
samma dag. Om man kan vénta kan prover eventuellt tas av HSV.

Atgard: Bokas till sjukskéterska efter provsvar och dialog med
kolorektalkonsult for behandling enligt rutin Stomifléden, handldggning av
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(vgregion.se). Fortsatt beddmning under dagen om behov av inldggning.
Kontakt med dietist vid behov.

Backenabscess efter rektalcancerkirurgi

Symtom: Feber, frossa eller forsamrat allmantillstand. Tecken pa infektion
som rodnad, varmedkning, svullnad och 6mhet i saret. Blodning eller pus fran
operationssaret.

Atgard: Finns en etablerad plan om spolning vid drén eller transrektal kateter
kan det hanteras av sjukskoterska. Vid behov av ldkarbeddmning tas i prover
enligt standardprovtagning. Efter provsvar gors avstamning med
kolorektalkonsult och da bedémning av ny CT innan lakarbesok.

Kolorektalcancerpatient med snabb férandring i
sin sjukdom i vantan pa forsta atgard (efter besok
1)

Symtom: Nutritionssvarigheter, anemi, subileus, tarmtomningsproblematik,
tilltagande buksmarta.

Atgéard: Om kénd spridning till lever eller vid nutritionssvarigheter bestalls
utokad provtagning, annars standardprovtagning. Patienten bokas pa
lakarbesok utifran symtombild och i samrad med kolorektalkonsult.

Fortsatt handlaggning: Atgéard av symtom. Etablera kontakt med aktuella
funktioner (tex dietist, kurator etc.) Bedémning om behov av inlaggning?
Annan uppfoljning?

Ovriga patienter med etablerad kontakt péa kliniken och som behéver hjalp
inom 48 h och med stor sannolikhet kan atgardas polikliniskt.

Atgérd: Bokas efter konsultation med kolorektalkirurg. Provtagning och
radiologi enligt ordination.

Jarninfusion, aktuellt for patienter som ska operas
for kolorektal cancer och ordineras vid

inskrivningsbesoket pa preoperativa mottagningen
Symtom: Hb <110

Atgérd: Det ska finnas en tydlig ordination fran inskrivningsmottagningen.
Patienten bokas in av sjukskoterska eller underskoterska vid det preoperativa
besoket.
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Blodtransfusion, aktuellt for patient med palliativ

kolorektalcancer

Handlaggning: Hemsjukvard eller vardcentral tar kontakt med
Kirurgimottagning 1 om patienten &r i behov av blodtransfusion. Patienten ska
ha en dokumenterad transfusionsgrans och ordination i Melior. Om det inte
finns tas kontakt med PAL i forsta hand.

Atgérd: Kan Mobilt ppenvardsteam, Palliativa resursteamet eller ASIH
handldgga dessa patienter i forsta hand? Om det inte & mojligt bokas
patienten klockan 9. Bastest tas antingen av vardcentral/nemsjukvard dagen
innan eller pa provtagningen senast klockan 8.
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