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Stdéd och behandling - obesitaskirurgi

Forandringar sedan féregaende version
Ny rutin

Syfte

Beskriva rutinen for anvandning av Stod och behandling ”Obesitaskirurgi”, fran
uppstart till avslut.

Arbetsbeskrivning

Uppstart av SOB

Ansvarig operationskoordinator skickar ut Stod och behandling (SOB)
”Obesitaskirurgi” till patienten da nésta anhalt infor obesitaskirurgi ér att kallas till
preoperativa mottagningen. Detta &r aktuellt forst efter att patienten blivit godkéand pa
obesitasboarden, samt efter journalgranskning av personal pa kirurgimottagning 2.

Nar patienten loggar in i SOB erhalls information om att ta del av obligatoriska
informationsfilmer. Information ges &ven om att filmerna behdver ses inom en vecka
fran utskicksdatumet och att patienten forst darefter kommer att planeras for
preoperativt besok.

Operationskoordinatorn bevakar att informationsfilmerna setts. Notis under ”Resultat”
(som visas som ett utropstecken) visas i SOB ndr patienten markerat att
informationsfilmerna setts. Darefter planerar operationskoordinatorn in patienten for
preoperativt besok.

Byte av behandlare

Nér patienten markerat att informationsfilmerna setts lagger
operationskoordinator dver patienten till ny behandlare som alltid &r
sjukskoterska pa kirurgimottagning 2. Vid val av ny behandlare utgar
operationskoordinator fran en separat lista med samtliga sjukskoterskor pa
kirurgimottagning 2 som man roterar mellan under aret.
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OBS! Patienten skall inte vanda sig till specifik behandlare da detta upplagg
endast ar en formalitet. Samtliga patienter behandlas av samtliga
sjukskoterskor.

Undantag

Patienten har varit inne i SOB, eller sedan tidigare varit inloggad i
1177, men inte sett filmerna inom en vecka:

En paminnelse skickas ut av operationskoordinatorn som ett separat
meddelande i 1177. Patienten uppmanas da ta del av informationsfilmerna /
hora av sig till operationskoordinatorn inom en manad fran utskicksdatumet
samt informeras om att remissen darefter skickas ater och att patienten tappar
sin plats i kon. Innan remissen skickas tillbaka behover
operationskoordinatorn sakerstalla att patienten har 6ppnat/last meddelandet i
1177.

Patienten har inte varit inne i SOB och har aldrig varit inloggad i
1177:

Ett separat brev skickas ut via post dér patienten informeras om hur man
loggar ini 1177 och tar del av informationen i SOB. Om patienten trots det
inte kan logga in i 1177 ombeds patienten ringa till operationskoordinatorn
for att meddela detta. En sadan anledning kan vara att tolkbehov finns.
Patienten kommer i dessa lagen att kallas till preoperativa mottagningen dér
utbkad information ges (som vid tidigare tolkbesok).

Patienten uppmanas i brevet att ta del av informationsfilmerna / héra av sig
till operationskoordinatorn inom en manad fran utskicksdatumet (vilket anges
i brevet), samt informeras om att remissen darefter skickas ater och att
patienten tappar sin plats i kon.

Tillagg:

Aviseringar fran att patienten markerat att de tagit del av det preoperativa
materialet "Rokning/Alkohol”, ”Preoperativa mottagningen” och "LED-
kost”, behover ej bevakas av behandlaren 1 SOB dé materialet ej dr
obligatoriskt. Dessa aviseringar ligger kvar och kan tas bort nér sjukskoterska
pa kirurgimottagning 2 tar 6ver som behandlare.

Efter operationen

Sjukskoterska pa kirurgimottagning 2, som for dagen ar ansvarig, gar in i stod
och behandling minst en gang under arbetspasset for att besvara de
meddelanden som inkommit. Sjukskoterskan gér da in under fliken alla” for
att atgarda meddelanden till samtliga behandlare. Sjukskaterskan ar dven
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ansvarig att formedla &renden vidare till 6vriga yrkeskategorier (dietist,
psykolog, ldkare). Dessa yrkeskategorier behdver darfor inte ga in i Stod och
behandling rutinmassigt. Patienten ska som regel erhalla svar pa sitt
meddelande inom tre arbetsdagar.

Patienten har tillgang till SOB under cirka 2 ar postoperativt. | samband med
sitt avslutande besok pa kirurgimottagning 2 cirka tva ar postoperativt,
avslutas patienten dven i SOB. Paminnelse om att avsluta patienten fran SOB
finns i checklista som anvénds vid aktuellt besok.

Vid forandrad personalsituation

Vid sjukskrivning av medarbetare sker ingen forandring da ingen
patientkontakt ar personbunden till specifik sjukskdterska. Detsamma galler
vid semester.

Vid personalbrist kommer uppgifter tillfalligt laggas Gver pa annan
sjukskaterska inom Gppenvarden av ansvarig chef.

Om medarbetar slutar skall patienter som aktuell medarbetare varit
behandlare for laggas 6ver till annan sjukskoterska pa kirurgimottagning 2.
Detta gors av medarbetaren som slutar.

Manuella rutiner

Anviindarstdd finns sparat i Sharepoint under “Kirurgi éppenvérd Ostra”,
“Kirurgimottagning 2 OGI”, ”SOB — Obesitaskirurgi”. Om SOB skulle sttas
ur bruk under en langre tid finns dven de obligatoriska informationsfilmerna
infor obesitaskirurgi sparade hér. Dessa skickas vid behov ut till patienterna
via 1177. Aven 6vrigt innehall/information fran SOB finns sparade pa ovan
angivet stélle i Sharepoint som PDF eller Worddokument for utskrift.

Aktuella listor med patienter som vantar pa operation skall skrivas ut av
operationskoordinatorn I6pande och finnas till hands.

Innehallsansvarig

Marie Magnfalt, sjukskoterska. verksamhet kirurgi Ostra, omréade 5, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Uppfoljning, utvardering och revision
Elaine Sandén, enhetschef 6ppenvarden, verksamhet kirurgi Ostra, omrade 5,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset ansvarar for att denna rutin uppdateras och revideras.
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Granskare

Hans Axelsson, sektionschef OGI-sektionen, verksamhet kirurgi Ostra,
omrade 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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