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Dagvård-direkt: direktutskrivning från operation till Kirurgimottagningens dagvård
Revideringar i denna version
2026-02-16
Borttag om PECs blockader under Perioperativt.  
Anestesi med muskelrelaxantia ingen kontraindikation för dagvård-direkt.
Syfte
Att säkerställa den medicinska säkerheten då patienten under specifika förutsättningar skrivs ut direkt till dagvård postoperativt utan att passera UVA/Postop. Målet är att förbättra det postoperativa flödet med bibehållen patientsäkerhet och komfort för patienten.
Bakgrund 
Patienter som sövs för kortare okomplicerade ingrepp och som snart efter väckning på operationsavdelning uppfyller UVA:s utskrivningskriterier kan postoperativt i vissa fall gå direkt till kirurgimottagningens dagvård. En förutsättning är att det inte föreligger vare sig anestesiologiska eller kirurgiska skäl till UVA-vård. 
Arbetsbeskrivning
Förutsättningar för direktutskrivning till dagvården:
Sedering eller anestesi med propofol/remifentanil och eventuellt muskelrelaxantia
Ingrepp där det ej föreligger behov för kirurgisk övervakning
Ingrepp och anestesi där det ej föreligger behov för övervakning av anestesiologiska skäl
Inga opioider skall ges till patienten under operationsdagen 
Preoperativt 
Operationskoordinator selekterar ut lämpliga patienter och skriver dagvård-direkt i Orbit under fältet “Information till anestesi/operation”. Endast patienter som planeras dagkirurgiskt kan gå som dagvård-direkt. 
Patienten narkosbedöms på Preoperativa mottagningen. Dagkirurgiska patienter inklusive patienter som eventuellt är aktuella för dagvård-direkt skall inte ordineras opioider i sin premedicinering. Premedicinering med Alvedon, Betapred, Arcoxia och Ondansetron, om inga kontraindikationer föreligger. 
Perioperativt 
Inga opioider skall ges under operationen. 
Operatör lägger lokalbedövning med Ropivacain eller motsvarande i såret. Dosering enligt nedan.
Patientvikt 		Narop 5mg/ml
>70 kg                                                       40ml
50–60 kg                                                   30ml
40–49 kg                                                   20ml
Postoperativt 
Patient skall uppnå följande kriterier för att kunna gå dagvård-direkt: 
- Sedationsscore 0-1, dvs vaken patient 
- Smärta NRS/VAS <5, dvs ingen eller lindrig smärta 
- Andningsfrekvens 9- 20 
- Saturation minst 95% utan extra syrgastillförsel 
- Inget illamående 
- Puls <100 
- Blodtryck stabilt, dvs inom 20% från utgångsvärde
- Inga opioider skall ges till patienten postoperativt. 
Ansvarig anestesiläkare beslutar om patienten kan gå direkt till dagvården och skall finnas tillgänglig för eventuella frågor från dagvårdens personal. Namn och nummer till ansvarig anestesiläkare skall finnas angivet på anestesikurva och/eller Orbit. UVA meddelas att patienten går direkt till dagvården. Patient körs av anestesi-/operationspersonal till Kirurgimottagningens dagvårdsenhet genom avdelning 22. Patienten rapporteras över muntligt från anestesi/operationspersonal till ansvarig sjuksköterska på dagvården.
Patienten följs efter sedvanliga rutiner enligt Surgical Care Bundle. Vid frågor kan ansvarig narkosläkare kontaktas. 
Uppföljning, utvärdering och revision
Innehållsansvarig och granskande grupp ansvarar för revision och uppföljning, detta skall göras inom 2 år, enligt rutin för styrande dokument i Sophia STY. Medvetet avsteg från styrdokumentet dokumenteras i Melior om styrdokumentet är kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från styrdokumentet rapporteras i MedControlPRO.
Ansvar
Ansvariga sektionschefer och vårdenhetschefer ansvarar att rutinen blir känd och implementerad inom verksamhetsområde kirurgi, operation 1+8 samt AN/OP/IVA Sahlgrenska. Verksamhetschefer ansvarar för att rutinen finns och följer gällande författningar/lagar.
Relaterad information
Surgical care bundle.docx (vgregion.se)
Granskande grupp: 
Ulrika Johansson, operationskoordinator, Kirurgimottagningen Sahlgrenska
Theres Bergman, operationskoordinator, Kirurgimottagningen Sahlgrenska 
Mathias Konkel, överläkare AN/OP/IVA, OP 1+ 8, Sahlgrenska
Philippa Joersjö, specialistläkare AN/OP/IVA, Preoperativa mottagningen, Sahlgrenska
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