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Handlingsplan vid autonom dysreflexi 

(AD), lokalt tillägg 

Förändringar sedan föregående version 
Ny rutin 

Bakgrund och syfte  
Rutinen är ett lokalt tillägg till rutin Handlingsplan vid autonom dysreflexi 

(AD) på Rehabiliteringsmedicin Avd. 134 och Avd. 623 som gäller för 

Verksamhet Neurosjukvård. 

Rutinens syfte är att komplettera den med riktlinjer gällande 

läkemedelsbehandling för att den ska kunna implementeras inom Verksamhet 

Handkirurgi och enheten Centrum för avancerad rekonstruktion av 

extremiteter (CARE). 

Förutsättningar 
Följ förutsättningar i rutin Handlingsplan vid autonom dysreflexi (AD) på 

Rehabiliteringsmedicin Avd. 134 och Avd. 623 

Avgränsningar 
• Vårdpersonal inom Verksamhet Handkirurgi och enheten CARE. 

• Personer med ryggmärgsskada på eller ovan nivå XXX 

Utförande 
• Viktigt! Vårdpersonal arbetar enligt handlingsplan SU9807-

1076540875-165. 

• Har patienten nyss blivit opererad, inspektera på operationsområdet 

samt bandagering/gips för att utesluta det som orsak. 
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Läkemedelsbehandling 

Om inte konservativa metoder häver symtomen så kan läkemedelsbehandling 

övervägas. På läkares ordination kan då t ex ges… 

• 2 x spray nitrolingual 

• Buccalt Suscard:  2.5mg upp till fyra gånger. 2,5 mg kan ges var 15:e 

minut. Maximal dos 10 mg. Monitorera BT! Vg Se Fass  

• Felodipin. 5mg, kan ges upp till två gånger. Använd om suscard inte 

håller tillräckligt länge  

• Nitroinfusion, ring IVA/Mobil intensivvårdsgrupp (MIG)! Svårt att 

monitorera BT på detta sätt på avdelningen. 

Kontaktvägar: 

Annars ring: 

• MIG team Mölndal tel. 318 48 

• IVA -jouren Mölndal tel. 30885 

• Hjärtlarm tel. 39090 

Se rutin: Mobil intensivvårdsgrupp (MIG), Mölndals sjukhus, Område 3 

Avsteg 

Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen är 

kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från styrdokumentet 

rapporteras i MedControl PRO. 

Uppföljning 

Följ tillståndet tills patienten är stabiliserad. 

Relaterad information 

Tillämpliga lagar, föreskrifter eller externa riktlinjer 

• Handlingsplan vid autonom dysreflexi (AD) på 

Rehabiliteringsmedicin, Avd. 134 och Avd. 623  

• Dokument-ID: SU9807-1076540875-165 

• Mobil intensivvårdsgrupp (MIG), Mölndals sjukhus, Område 3 

• Dokument-ID: SU9805-1593997-418 

Arbetsgrupp 
Johan Berg 

Hannes Granberg 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Centrum för avancerad rekonstruktion av 

extremiteter, Verksamhet Handkirurgi  

Innehållsansvar: Johan Berg, (johbe3), Överläkare 
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