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Syfte

Rutinen syftar till att sékerstalla god vard till patienter som genomgar sagittal split (dven sned
ramus osteotomi) operation.

Bakgrund
Underkéken flyttas pga kéakstallningsfel som antingen kan vara medfott eller orsakats av
underkékesfraktur.

Bilateral sagittal split osteotomi (BSSO) mandubul&r osteotomi, eller underkéks osteotomi
anvands nar det foreligger en storre felstallning i underkaken som forsvarar normal bett och
tuggfunktion.

Patienter(vuxna) med retrognati (tillbakadragen underkéke) eller progeni (framskjuten
underkake), 6ppet bett. Underkéken delas och forlangs framat eller forskjus bakat, ibland i
kombination med operation pa 6verkaken som flyttas framat/nedat eller uppat (Le Fort 1).

Arbetsbeskrivning

Premedicinering

Enligt inskrivande anestesipersonal i Orbit forslagsvis; T Oxycontin 5 - 20 mg, T Alvedon
1000 mg, T Arcoxia 60 - 120 mg, T Betapred 8 mg och T Ondansetron 8 mg.

Rygglége enligt PM 1A.

Temp
Warm-touch, tempmétning. Warm-touch, tempmatning. Enligt operationsavdelningens
riktlinjer.

Vatskor

Vatskebehov beddms och ordineras av anestesipersonal perioperativt. Kristallinlosning for
fore och efter vard finns ordinerad av inskrivande lakare i Melior.

Blodprover preoperativt
Ordineras av kékkirurg i pa op anmdlan till Plastikkirurgiska mottagningen.

Hbh: Ja

Antibiotikaprofylax
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Ordinerad av inskrivande lékare i Melior. Bensylpenicillin 3 g x3 alt Dalacin 600 mgx3 vid
allergi.

Perioperativt:

Generell intubationsanestesi enl operationsavdelningens riktlinjer, Betapred iv. enl. schema
(mot svullnad) ges innan op om det ej &r givet i premedicineringen (enl Melior ordination).
Intubation nasalt. Svalgpackning. Tub tejpas uppat. Andningsslangarna fastes uppat, med
hjalp av nasotrakeal tubhallare (lila). OBS! undvik kompression/dragning i nastippen.
(slangpaketet far inte glida!). Slangpaketet klas in i steril plast av operationsskéterska.

Vid operationstart stdms lakemedelsordinationer av med ansvarig operator exv Cyklokapron
1g iv. OBS! Gloém ej ta ut eventuell svalgpackning! (gemensamt ansvar operatér och
anestesipersonal.

Aspirationsrisk av blod fran operationsomradet.
Ventrikelretention av nedsvalt blod.
Hotad fri luftvag pga svullnad. (géller mer Le fort I11), Tubocklusion.

Allvarlig bradykardi.

Operation

Delning av mandibeln i sagitalled fran molaromradet till ramus enligt sedvanlig rutin for
sagittal split. | enstaka fall kan aven sned/vertikal ramusostetomi utféras under samma PM
som sagittal split.

N

X v g” @:
X
AO
Operationstid
Cirka 1,5 tim.
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Smartlindring peroperativt

Oxycodone, Catapressan, och i vissa fall Dynastat, ordineras av anestesipersonal. Vid
operations avslut lagger operatdren langverkande lokalbeddvning om inte detta anvands fran
bdrjan.

Ovrigt

Vid forflyttning av skelettdelar (maxilla eller mandibel) i ansiktet i samband med kékkirurgi,
sker ofta en dragning i vidhadngande mjukdelar. Manipulationen kan aktivera den
“ockulokardiella reflexen” som aktiverar vagusnerven och dess centralt giende nervbanor, via
en stimulering av trigeminusnerven. De reflektoriska kopplingarna, som &r vélkénda, tex. Vid
dgonkirurgi, kan utlésa allvarlig bradycardi och asystoli. Vid kardiella reaktioner av denna
karaktar skall kirurgen uppmanas att omedelbart sldppa draget/avbryta brytningen i
ansiktsstrukturerna och meddelas att patienten har grav bradycardi/asystoli.

Ev. gors bentransplantation varvid spongiost ben tas fran hoftbenskammen. Ibland direkt
applicering av gummiband mellan 6ver och underkakarna. Sax maste finnas tillganglig vid
transporten.

Post operativt vardforlopp

Pat stannar i upp till 1-2tim pa uppvak efter underkéke sagittal split operation. Postoperativt
anvands kylmask for att forebygga och minska svullnad, Betapred iv. enligt schema i
lakemedelsmodulen i Melior. Kylmasken anvands under vardtiden och vid hemgang samma
dag bifogas patienten kylmask till hemmet. Postoperativa ldkemedelsordinationer skrivs pa
recept av operator.

Gummiband mellan 6ver och underkékarna appliceras ibland under vardtiden och anvands
sedan i 6v. Pat far ej tugga foda under den tiden men kan ata allt som inte behdéver tuggas.

Tanderna kan borstas men inte tandkottet god munhygien &r viktig for att férebygga
infektioner. Ansvarig kakkirurg ordinerar ibland en blandning av véteperoxid och vatten att
skolja med vanligtvis 1,5% vateperoxid 16sning med lika delar vatten och vateperoxid 3%
eller Hexident/Klorhexidinlosning 1-2%

Smartlindring postoperativt
Paracetamol, NSAID, Oxycodon, Betapred enligt ordination i Melior av inskrivande lakare.

Vid hemgang recept pa Antibiotika, Paracetamol, NSAID, Oxycodon, Betapred, Hexident av
ansvarig kékkirurg.
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Antibiotikaprofylax

Enligt lakemedelsmodulen i Melior, vanligen iv Bencylpenicillin 3g alt Dalacin 600mg,
paborjas pre/perioperativt och avslutas pa vardavdelning. Darefter p.o antibiotika pa recept
(utskrives av ansvarig kéakkirurg).

Mobilisering

Vardas med hojd huvudéanda for att minska svullnad.

Postoperativ vardtid

Okomplicerade sagittal split patienter vervakas som ett vanligt uppvak 1-2tim eller tills
patienten &r i skick att vardas pa vanlig vardavdelning, kan utféras som dagkirurgi.

Ansvar

Verksamhetschefen har det Gvergripande ansvaret for utforandet av rutinen samt for att
rutinen &r kand och foljs.

Vardenhetschef och/eller vardenhetsoverlakare har ansvaret for utforandet av rutinen samt for
att rutinen ar kand och foljs pa respektive enhet.

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetschefen har det 6vergripande ansvaret for att rutinen foljs upp och utvérderas.

Vardenhetschef och/eller vardenhetsoverlakare har ansvar for att rutinen foljs upp och
utvarderas pa respektive enhet.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till patient. Ovriga
orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Sharepoint/Sofia. Redovisande dokument skall hanteras enligt
klinikens gallande rutiner for arkivering av allméanna handlingar

Granskare/arbetsgrupp

Christan Schaefer Klinikchef Overtandlakare, lakare Specialistkliniken for kakkirurgi
Goteborg, Folktandvarden VGR,

Anna Larsson, Overtandlakare, lakare Specialistkliniken for kakkirurgi Goteborg,
Specialisttandvarden, Folktandvarden VGR

Till Rudolph Overlékare Anestesikliniken Sahlgrenska universitetssjukhuset

Peter Apelgren Verksamhetschef Overlakare Plastikkirurgi Sahlgrenska universitetssjukhuset
Johnna Scholin Vardenhets6verlakare, Plastikkirurgi Sahlgrenska universitetssjukhuset
Jonas Grevsten Overlakare Anestesikliniken Sahlgrenska universitetssjukhuset
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Information om handlingen
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