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Fraga om vald i nara relation

Revideringar i denna version
Forsta versionen.

Syfte

Att beskriva hur halso- och sjukvardspersonal inom omrade 5 kan
identifiera patienter 6ver 18 ar som utsétts eller har varit utsatta for vald i
en ndra relation samt barn som bevittnat vald. Detta for att kunna erbjuda
stod i enlighet med Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om
vald i nara relationer.

For patienter under 18 ar pagar arbete att ta fram en arbetsbeskrivning
gallande vald i nara relationer pa Drottning Silvias barnsjukhus.

Vad ar vald?

Vald i nara relation definieras pa olika satt och ofta férekommer flera
former av vald samtidigt. Det forekommer i alla samhallsklasser
oberoende kon och alder och leder till olika typer av ohélsa. Det ar darfor
viktigt att stalla fragor om vald. Valdet leder ofta till att den som &r utsatt
isolerar sig. Att utsatta nagon for dessa handlingar &r ett brott i Sverige.

Varfor ar det viktigt att uppmarksamma vald?
Forskningen visar att den som har varit eller ar utsatt for vald i nara
relationer far ett stresspaslag med inslag av radsla och angest,
koncentrationssvarigheter och somnproblem. Ett langvarigt stresspaslag
till foljd av valdsutsatthet kan orsaka storningar i kroppens hantering av
stresshormoner vilket kan paverka immunforsvaret med risk for
infektioner och hjart- och karlsjukdomar. Forskning visar ocksa att valdet
orsakar ohalsa som depression, trauma, re-trauma, PTSD och kronisk

smarta.
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Fragor om vald

Fa personer vagar eller vill inte pa eget initiativ ta upp att de varit utsatta
och det ar darfor betydelsefullt att vardgivaren rutinmassigt staller fragor
om vald. Néar fragorna stélls ar det viktigt att presentera syftet och
beskriva de olika formerna av vald. Fragor om vald ska stéllas enskilt
och rutinméssigt till varje patient vid alla vardkontakter, av alla
yrkeskategorier och vid flera tillfallen. (RMR; Vald i néra relationer —
indikationer och handlaggning). Fragor om det finns minderariga barn
som riskerar att fara illa ska aven stallas och information om
anmalningsplikt ska ges (RMR; Barn under 18 ar som far illa eller
riskerar att fara illa — indikationer och handl&ggning).

Lyssna pa patientens beréattelse utan att doma. Prata inte negativt om
forovaren, men berdtta att vald &r ett brott och fraga om hen vill géra en
polisanmalan. Att prata om vald kan vacka bade kansloméssiga och
kroppsliga reaktioner.

Exempel pa fragor om vald:

“Vi fragar alla patienter om vald, fysiskt eller psykiskt eftersom vi vet att
det paverkar vart maende och for att informera om att det finns hjalp att
fa. Har du erfarenheter av vald? Kanner du dig trygg hemma? Kanner du
dig kontrollerad av nagon eller nagra? Har du sjalv utdvat vald?”

Frageformuldar om vald
Vid misstanke om véld anvand utarbetat frageformulér till patient som
stod. Formularet finns 6versatt pa tolv olika sprak och med bildstod.

Vid behov av tolk anvand alltid auktoriserad SRHR-tolk (utbildad i
sexuell och reproduktiv hélsa och réattigheter). Anhdérigtolk ska inte
anvandas. Anvand telefontolk i s stor utstrackning som mojligt. Ar
anhorig med vid samtalet, hanvisa hen till vantrummet.

Arbetsgang
e Bokade patienter tillfragas under inskrivningssamtalet/nybesoket
e Akuta patienter tillfradgas vid ankomstsamtalet eller annat tillfalle
under vardtiden. Viktigt att fragorna stélls vid flera tillfallen och av
alla professioner.
e Lamna ut hjalpkort till alla patienter. Placera aven hjalpkort pa
patienttoaletter.

Fragor om vald foljs upp utifran patientens svar och erfarenhet, for mer
information se bilaga 1.
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Dokumentation

Det ar viktigt att halso- och sjukvardspersonal dokumenterar det som
framkommit i samtal med patient. Det kan vara synbara skador och/eller
berattelser om vald och hot, men aven andra observationer som gors i
samband med samtalet.

e Dokumentera i Melior pa aktuellt vardtillfalle under aktivitet
“Undantag fran direktatkomst” under sokord “Valdsutsatthet i ndra
relation”.

e Aven tidigare valdsutsatthet, som framkommer i samtalet, ska
dokumenteras. Detta gors ocksé i “Undantag fran direktdtkomst”.

e Dokumentera noggrant (&ven om polisanmalan inte skulle vara
aktuell just da).

e Dokumentera dven patientens psykiska tillstand. Tank pa att endast
dokumentera fakta, undvik egna tolkningar och varderingar (det kan
ha betydelse i framtida réattsprocess).

e Frageformulédret FOV kasseras efter samtal, detta &r inte en
journalhandling.

KVA-koder

UX560 Rutinméssiga fragor om vald i nara relationer stéllda
GD008 Anmélan enligt 14 kap. 18, SoL, angdende barn med mojliga
skyddsbehov

Alternativ atgardskod VKV: GB015 Rad eller information om vald i nara
relationer(i)

Journal
Alla personer som ar 16 ar eller dldre kan lasa sin egen journal via 1177.

e Nir dokumentation sker i “Undantag fran direktdtkomst” skyddas
dokumentationen fran atkomst i journalen via internet. Sokordet
visas da inte i journalen via 1177, men syns mellan vardgivare.
Anvénd darfor inte sokordet “hot och vald” som finns i mall
“Uppmaérksamhetsinfo”

e Tank pa att foraldrar till barn under 13 ar kan lasa barnets journal
och begéra journalkopia och att alla personer under tvang och hot
kan tvingas visa sin journal for nagon annan

e Om en person ké&nner sig tvingad att visa journaluppgifter i sin
journal for andra, finns mojlighet att forsegla journalen. Vid
forsegling av journal stangs all atkomst till journalen omedelbart.
Halso- och sjukvardspersonal kan vid aterbesok vara behjalplig med
att forsegla journalen via patientens konto
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e Observera att journalanteckningar under “Undantag fran
direktdtkomst” inkluderas om journalutskrift begérs, vilket innebar
att valdsutsatthet gar att lasa. Arkiv och informationsstruktur gor
alltid en menprévning om patienten, anhorig eller utomstaende
myndighet (t ex forsékringsbolag) begér journalutskrift.

Beakta dock alltid mdjligheten att begaran kan ske under tvang eller
vid okunskap om konsekvens av utlimnande av journal.

Informationsmaterial
Affischer, hjalpkort och information finns pa Vald i néra relationer.se.

Uppfoljning och revision
Uppféljning och revision av innehallet uppdateras/revideras om tva ar.

Relaterad information

Socialstyrelsen: Gemensamma forfattningssamlingen avseende hélso-
och sjukvard, socialtjanst, lakemedel, folkhalsa, m.m: HSLF-FS 2022:39

Regional medicinsk riktlinje (RMR): Vald i néra relationer — indikationer
och handlaggning

Regional medicinsk riktlinje (RMR): Barn under 18 ar som far illa eller
riskerar att fara illa inklusive barn som bevittnar/upplevt vald -
indikationer och handlaggning

Anmaélan till Socialstyrelsen — barn som far illa: Anmaélan till
socialndmnden vid kdnnedom eller misstanke om att ett barn far illa -
Socialstyrelsen

Rutin om vald inom SU: Vald i néra relation

Unizon, ett samhalle fritt fran vald: Startsida — Unizon (unizonjourer.se)

Vastra Gotalandsregionen: Kompetenscentrum for vald i néra relation
VKV

Kunskapsstod Socialstyrelsen: Vald i néra relationer - Socialstyrelsen

VGR kompetenscenter om vald i nara relationer: Handbok om vald
(vgregion.se)

1177 - L&s din journal via nétet: Information om forsegling av journal

1177 — Att bli utsatt for vald i nara relationer: Att bli utsatt for vald i nara
relationer - 1177

Vilj att sluta - stod till valdsutvare i nara relationer: Telefonlinje - Vla
att sluta
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Kvinnofridslinjen: Kvinnofridslinjen

Formuléar: Fraga om Vald (FOV)

Pa Larportalen finns dven en utbildning om vald i nara relationer for
medarbetare inom vard och hélsa; Larportalen VGR: Startsida

(varegion.se)

Granskare/arbetsgrupp

Sanna Flinck Sundin, kurator kirurgmottagning, Ostra

Karin Gustafsson, specialistsjukskoterska onkologi, Sahlgrenska
Lisen Heden, specialistsjukskoterska onkologi, Sahlgrenska
Anna Ringheim, utvecklingschef, omrade 5

Kristina Fredriksson, projektledare utvecklingsenheten, omrade 5

Rubrik: Fraga om vald i nara relation
Dokument-ID: SU9785-1904528390-321

Version: 3.0


https://kvinnofridslinjen.se/
https://www.valdinararelationer.se/vkv/material/formular-for-att-fraga-om-vald/
https://larportalen.vgregion.se/login/index.php
https://larportalen.vgregion.se/login/index.php

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Bilaga 1

Forslag pa hur vardpersonal foéljer upp
utifran patientens svar och erfarenhet.

Patient har ingen erfarenhet av vald
e Upplys patient om att fragor om vald kommer att kunna stéllas vid
fler tillfallen.

e Informera om att stodinsatser finns (hjalpkort) och erbjud patient att
aterkomma vid behov.

Patient med tidigare erfarenhet av vald

e Fraga om patient vill prata om valdet.

e Fraga om tidigare stod och behandling.

e Informera om att vald kan vara brottsligt.

e Fraga om behov av skydd.

e Informera om att vald som skett tidigare fortfarande kan paverka
maendet.

e Informera om stédet som finns att fa i naromradet eller pa 1177,
formedla hjalpkort.

e Erbjud kontakt med kurator och, om mojligt, ett
aterbesok/uppfoljning.

Patient med erfarenhet av pagaende vald

Om patientens situation innebér risk for liv och hélsa kan vardpersonal
behdva motivera hen till att kontakta ett skyddat boende och vid
misstanke om brott stddja hen att gora en polisanmalan.

e Fraga om hur valdet ser ut.

e Informera om att vald kan vara brottsligt.

e Fraga om behov av skydd. Kan patient atervanda hem?

e Erbjud hjalp att kontakta socialtjanst/socialjour for att ansoka om
insatser/skyddat boende.

e Fraga om forévaren finns i hemmet.

e Fraga om barn varit narvarande och om behov av skydd, stéd och
behandling finns.

e Informera om vardgivarens anmalningsplikt till socialtjansten
avseende barn under 18 ar.

e Informera om vilket stod som finns att fa i naromradet eller pa 1177,
formedla hjalpkort.

e Erbjud stdd att polisanmala valdet.
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Erbjud kontakt med kurator och, om mgjligt, ett
aterbesok/uppfoljning.

Patient har erfarenhet av hedersrelaterat vald
och fortryck

Fraga om valdet, exempelvis: Vad maste du géra som du inte vill?
Vad vill du gora som du inte far? Kanner du att du inte har samma
frihet som andra? Kénner du dig hotad? Ké&nner du en oro éver att
aka utomlands?

Fraga om det finns barn under 18 ar i familjen som ar utsatta for
hedersrelaterat vald och fortryck. Informera om vardgivarens
anmalningsplikt till socialtjdnsten.

Informera om vilket stod som finns att fa i naromradet eller pa 1177,
férmedla hjalpkort.

Erbjud stod att polisanméla valdet.

Erbjud hjalp att kontakta socialtjanst/socialjouren for att ansoka om
insatser/skyddat boende.

Erbjud kontakt med kurator och, om mgjligt, ett
aterbesok/uppfoljning.

Patienten har sjalv utovat vald

Fraga om valdet ar utévat mot barn eller vuxen.

Fraga om det finns hemmavarande barn/umgangesbarn med behov
av skydd, stod och behandling. Vid oro for barn under 18 ar,
informera om anmalningsplikten till socialtjansten.

Fraga hur valdet ser ut.

Bekréafta det positiva i att patienten berattar.

Patala att vald kan vara brottsligt.

Informera om vilket stod som finns att fa i naromradet eller pa 1177,
formedla hjalpkort.

Erbjud kontakt med kurator och, om mgjligt, ett
aterbesok/uppfoljning.

Om patientens skador inte kraver vard utan patienten endast vill att
skadorna ska bli dokumenterade av en lakare, kan detta goras pa
Rattsmedicin Medicinaregatan enligt denna rutin. Observera att patienten
maste ha gjort en polisanmalan forst, se rutin Rattsintyg.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Oron- Nis- och Halssjukvard,
Verksamhet Urologi, Verksamhet Plastikkirurgi, Verksamhet
Onkologi, Verksamhet Njurmedicin, Verksamhet Kirurgi Ostra,
Verksamhet Kirurgi Sahlgrenska, Verksamhet Hybrid och
intervention, Verksamhet Hud- och konssjukvard, Verksamhet
Anestesi-Operation-Intensivvard Sahlgrenska, Verksamhet
Anestesi Operation IVA Ostra, Transplantationscentrum,
Omréadesstab, FoU, Brostcentrum

Innehallsansvar: Malin Landstrom, (malla29), Sektionsledare

Godkiand av: Andreas Muth, (andmu), Verksamhetschef
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