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Time-Out, lokalt tillägg till Checklista för 

Säker Kirurgi 2.0 

Förändringar sedan föregående version 
Textjusteringar genomförda under Avgränsningar. Tillägg infört. 

 

Bakgrund och syfte  
I Checklista för Säker Kirurgi 2.0 står att läsa: “Vid byte av väsentliga 

medlemmar i operationslaget ... förordas starkt att teamet återställer 

situationsmedvetenhet …". Denna passus finns dock inte återgiven i de 

faktiska checklistorna. Denna rutin syftar till att införa ett lokalt tillägg till 

Checklistan för Säker kirurgi 2.0 i form av en time out när specifika 

medlemmar i operationslaget byts ut. 

Förutsättningar 
Rutinen tillämpas när en operatör som väsentligen varit involverad i 

operationen lämnar operationssalen innan operationens avslut och 

utcheckning görs.  

Avgränsningar 
Time Out används till exempel vid följande situationer: 

• När operatör från annan specialitet som medverkar under specifik del av 

operationen avviker innan utcheckning 

• När bakjour har tillkallats och väsentligen medverkat under 

operationen och avviker innan utcheckning 

• När operatörer byts ut vid längre operation 

• När positionering förändras och operatörer byts ut 
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Time Out används inte när övriga delar ur operationslaget byts ut, såsom för 

luncher eller dylikt. 

Utförande 
När en operatör som på ett väsentligt sätt medverkat under operationen 

avslutar sin del och gör sig redo att lämna operationssalen skall en Time Out 

göras. Operationsundersköterskan ansvarar för att påtala Time Out. 

Operatören ombeds nu svara på fråga nr 5 – 12 i dokument Checklista för 

Säker Kirurgi 2.0 - Avslutning.  

Operatören som lämnar kan, i samråd med operatörerna kvar på sal, ta ett 

aktivt ställningstagande till att en Time Out inte behöver genomföras.  

Frågorna som ska besvaras rör: 

• Ingrepp som utförts 

• Preparat 

• Trombosprofylax 

• Antibiotika 

• Drän 

• Urinretention/KAD 

• Mobilisering 

• Röntgenremiss 

 

”Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i journalsystemet Orbit om 

rutinen är kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från styrdokumentet 

rapporteras i MedControl PRO.” 

 

Tillägg 
När väsentlig förändring sker och behov att omvärdera ursprunglig plan 

uppstår kan alla i operationslaget/teamet be om Time Out.  Då läses punkter, 

relevanta för orsaken till Time Out, upp för att återställa 

situationsmedvetenheten.   

 

Relaterad information 
Manual: Checklista för Säker kirurgi 2.0 (lof.se) 

Rubrik: Time-Out, lokalt tillägg till checklistan för säker kirurgi

Dokument-ID: SU9785-1904528390-297

Version: 2.0

https://lof.se/filer/Checklista_manual.pdf
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Plastikkirurgi, Verksamhet Kirurgi Östra, 

Verksamhet Kirurgi Sahlgrenska, Verksamhet Hybrid och 

intervention, Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvård 

Sahlgrenska, Verksamhet Anestesi Operation IVA Östra, 

Transplantationscentrum  

Innehållsansvar: Thérèse Garthman, (thrga1), 

Verksamhetsutvecklare 
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