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Utokat antal dagar/vecka for hembesok till 3 dagar, tisdag, onsdag och
torsdag.

Syfte
Att skapa riktlinjer for mobilt kirurgiskt och onkologiskt narsjukvardsteam
som gor hembesok hos patienten.

Bakgrund

Sahlgrenska Universitetssjukhuset har haft mobila narsjukvardsteam pa:

e Team Geriatrik MoIndal
e Teamet skora dldre Sahlgrenska
e Oppenvardsteam Medicin Ostra

Vardpersonal aker hem till patienten for uppféljning efter ett
slutenvardstillfalle eller efter ett 6ppenvardsbesok. Verksamhetsomrade
kirurgi och onkologi Sahlgrenska har startat upp ytterligare ett mobilt
narsjukvardteam fr.o.m. v. 44, 2022

Vinster
e Undvika besok akutmottagning
e FOrebygga akuta inldggningar
e Mindre antal besok till Dropp-In mottagning
e Korta vardtider
e Mer dagkirurgi
e Spara resor till sjukhuset for sjuka och svarmobiliserade patienter
e Minskad smittspridning med mindre antal patienter i omlopp pa
mottagning och pa vardavdelning
e Forebygga risken for aterinlaggning
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Malgrupp

Kirurgiskt fardighehandlad patient som &r i behov av tillsyn efter
utskrivning alt. preoperativ provtagning samt patienter med
kontaktsjukskoterska via mottagningen dar bedémning i hemmet kan gagna
patient och vardgivare.

Onkologiska patienter tillhnérande verksamhet onkologi i behov av
uppfoljning, tillsyn och/ eller atgard efter slutenvardstillfalle eller
oppenvardsbesok. Patienter identifierade via vardpersonal dar bedémning i
hemmet kan gagna patient och vardgivare.

Arbetsbeskrivning

Patienter identifieras av:
e Platsansvariga/samordnare
e Telefonkontakt med mottagning
e Slutenvarden

Anmalan av patient
e Samtal till kirurgi NSVT telefon. 0737-389304
e Samtal till onkologen NSVT telefon 031-3426680, Telefontid:
mandag till torsdag 08.00-15.30, fredagar 08.00-14.30
e Bokning av patienter i gemensam tidbok i ELVIS, s6k
NSVT/NSVT5
e NSVT gor hembesok tre dagar/vecka, tisdag, onsdag och torsdag

Urval av patient

Kirurgiskt fardigbehandlad patient samt onkologiska patienter som kan
atervanda hem, men stannar kvar pga. att hemsjukvard inte kan starta upp
med:

e Enstaka doser iv antibiotika

o Dréanskotsel exv. spolning kontroll dragning

e Saromlaggning

e CF Sondséttning och uppstart enteral nutrition

e Sjalvadministrering injektion/nutrition — osaker patient som
behover ytterligare stod

o Palliativ patient som &r behov av nutritionsstdd, installning av
smértbehandling eller ev. annan support/bedémning

Kontroll i stallet for inneliggande observation
e Osdker patient efter lang vardtid
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e Infektion Oversatt behandling med per os antibiotika, kontroll av

klinik, CRP, LPK
e Kalkkontroll
e Hb kontroll

e Leverprover, ikterus patient

e Ovriga blodprovskontroller

e Utbka dagkirurgi med kontroll efter operation vid: brost, hals,
endoskopier OGI/Akut i stallet for inlaggning

e Covid-test och blodprover preoperativt

e Blodtransfusion. Max 1 E. Stanna hos pat. under hela
transfusionen, utnyttja tiden till dokumentation. Ta bastest dagen
innan eller pa morgonen, ge blodet pa em. Blodvéaska finns. Obs!
Pat maste fatt blod vid tidigare tillfalle pa sjukhus.

Vid akuta och livshotande tillstand

e Kontakt tas med ambulans for transport till akuten

Vid behov av inlaggning
e Vid behov av inldggning har sjukskoterskan beldggningsratt

e For onkologiska patienter kontaktas VEC pa respektive avdelning
for vardplats

Radgivning lakare onkologi
Vid radgivning av lakare for onkologiska patienter kontaktas respektive
VOL, se Medinet vilken VOL som &r ansvarig.

Dokumentation
Dokumentation for onkologiska patienter i Melior under ONK11, ONK12
eller ONK 13.

Lathund bokning av patienter till narsjukvardsteamet Lathund for registrering
i Elvis.

Ansvar

Uppfoljning
Ansvarig vardenhetschef pa avd. 137 och avd. 54 ansvarar for uppféljning

och revision av rutinen. Avsteg fran rutinen ska dokumenteras i MedControl
PRO.
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Relaterad information
Mobila nérsjukvardsteam inom SU- registrering

Lathund bokning av patienter till narsjukvardsteamet.docx (vgregion.se)

Arbetsgrupp

Magdalena Granung, Verksamhetsutvecklare kirurgi, Sahlgrenska
Anki Delin Eriksson, verksamhetsutvecklare, Vo Onkologi

Anna Andersson, vardenhetschef, avd. 54

Jonna Johansson, vardenhetschef, avd. 52

Totte Johansson, vardenhetschef, avd. 69

Emma Mangelus, sektionschef, T3

Linn Séderholm-Diaz, sektionschef, ST-ldkarna

Annika Henningsson, vardenhetschef avd. 137
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