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Rutin
Galler for: Verksamhet Handkirurgi Giltig fran: 2025-06-09
Innehallsansvar: Per Hessman, (perhe11), Overlédkare Giltig till: ~ 2027-06-09

Godkand av: Martin Bystrom, (marby1), Verksamhetschef

Lakemedel generell ordination till barn

Forandringar sedan féregaende version
Justering av dokumentinnehall enligt nya dokumentmall.

Bakgrund och syfte
Rutinen syftar till att sakerstélla en god vard och patientsaker
lakemedelshantering.

Utforande

Arbetsbeskrivning

Generell ordination innebadr att sjukskdterska, efter egen bedémning, har
mojlighet att ge ett lakemedel till en patient utan kontakt med lakare.
(HSLF-FS 2017:37) Generell ordination fastélls av verksamhetschef.
Ordination enligt generella direktiv skall ske med restriktivitet och bor
omprovas regelbundet. Lékare skall ta stallning till eventuell fortsatt eller
andrad medicinering. Given dos skall registreras med signum av
sjukskaterska pa patientens lakemedelslista. For fullstandig information
om olika preparat, se FASS.
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Antiemetika

Lakemedel

Ondansetron

Intravends
injektion
2mg/ml

Primperan

Tabl 10 mg

Antihistamin

Lakemedel

Tavegyl

Tabl 1 mg

Indikation

Profylax och

behandling
av

postoperativt

illamaende

och krékning.

lllamaende
och
krékningar

Indikation

Allergiska
tillstand sdsom
urtikaria,
allergiska
riniter (t ex
hdsnuva) och
Quincke's
6dem. Pruritus
av olika genes.
Dermatoser
och eksem av
allergisk genes
och da en
kladstillande
effekt ar
onskvard.
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Alder

2ar
och
aldre

6-14 ar

Alder/Vikt

20-40 kg

Mer an 40
kg

Dos

0,1 mg/kg,
max
4mg/dos

5-10 mg

3 gor
dagligen

Dos

0,5 tablett
1-2
gar/dygn

1 tablett
1-2
gar/dygn

Antal dygn
utan
lakarkontakt

1-3 ggr
1 dygn

1-3ggri
1 dygn

Antal dygn
utan
lakarkontakt

1-2 ggr
i 1 dygn

Kontraindikation och
ev. annan
anmarkning

Langsam i.v. injektion
(>30 sekunder).

Till barn <2 &r endast
pa lakarordination.

Overkanslighet mot
metoklopramid eller
mot nagot hjalpamne.
Gastrointestinala
blédningar, mekanisk
obstruktion eller
gastrointestinal
perforation, dar en
stimulering av
gastrointestinal
motilitet utgor en risk.

Ej avsett for
kontinuerlig
langtidsbehandling

Kontraindikation och
ev. annan
anmarkning

Overkéanslighet mot
det Klemastin eller
mot nagot hjalpamne.

Inte lampligt for barn
som vager mindre &n
20 kg.
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Aerius Symtomatisk 6-12man  1mg (2ml) 1 gang Overkéanslighet mot
oral behandling av i 1 dygn desloratadin eller mot
I6sning 0,5 | allergi (rinit, 1-5ar 1,25mg nagot hjalpamne.
mg/ml urtikaria) (2,5ml)
6-11 ar
2,5mg
12-18 ar (5ml)
5mg
(10ml)
Tarmreglerande
Lakemedel Indikation Alder Dos Antal dygn Kontraindikation
utan och ev. annan
lakarkontakt = anmérkning
Resulax Rektumobstipation = >6 1 1 gang Overkanslighet
sorbitol man klysma i1 dygn mot sorbitol
Rektallésning
(klysma) 8,5¢g
Klyx Obstipation av 1-5& 120ml 1 gang Overkanslighet
dokusat+sorbitol olika genes i 1dygn mot dokusat eller
(Img/ml+250mg/ml) >5 ar 120- sorbitol eller mot
Rektallésning 140 ml nagot hjalpamne.
Ej vid blédning
eller
tarminflammation.
Ej vid oklara
buksmaértor,
tarmobstruktion.
Lactulos Forstoppning 1-11 5-10 1-2 gor Overkanslighet
Oral I6sning 670 man ml i 1dygn mot laktulos eller
mg/ml syntetiska
1-6 &  10-20 biprodukter.
ml
7-12 ar Galaktosemi.
15-20
mi Plotsligt
intraffande
magsmarta eller
tarmobstruktion
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Néasdroppar

Lakemedel Indikation

Nezeril Rinit och i
droppar avsvallande syfte
vid sinuit.

Alder

0,25 mg/ml = Nutritionssvérigheter 1

(2-10 ar) p g a nastappa hos
barn.

0,5 mg/ml
(10 &r och
aldre)

Slemldsande

Lakemedel Indikation

Mollipect Hosta med segt

oral slem och

I6sning samtidigt behov
av
bronkvidgande
effekt
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6-10
ar

10 ar
och
aldre

Alder

fran 6
man

fran 2 ar
fr&n 6 ar

fran 11
ar

Dos

1dri
vardera
nasborre

2dri
vardera
nasborre

1
dosbehallare
toms i
vardera
nasborren

1
dosbehéllare
toms i
vardera
nasborren

Dos

2,5ml 3 ggr
dagligen

5 ml 3 ggr dagl

Antal dygn
utan
lakarkontakt

1-4qggril
dygn

2-3qgoril
dygn

2-3ggril
dygn

2-3ggril
dygn

Antal dygn

utan

Kontraindikation
och ev. annan
anmarkning

Overkanslighet mot
det aktiva
innehallsamnet eller
mot nagot hjalpamne

OBS! Bor anvandas
hdgst 10 dagar i foljd.
Lékemedelsinducerad
rinit kan uppkomma
vid
langtidsanvandning

Kontraindikation
och ev. annan

lakarkontakt anmarkning

1-3ggril

dygn

10 ml 3 ggr dagl

10-15 ml 3 ggr
dagl

Overkanslighet
mot de aktiva
innehallsamnena
eller mot nagot
hjalpamne.
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Ytanestesi infor nalstick

Lakemedel

EMLA el Tapin

Plaster: Lidokain
25mg+Prilokain
25 mg

Kram:

Lidokain
25mg/g+Prilokain
25 mg/g

Rapydan

Plaster: Lidokain
70 mg+Tetrakain
70mg

Indikation

Ytanestesi av
huden vid
nalstick eller
ytliga
kirurgiska
ingrepp.

Nar snabb
hudbed6vning
ar onskvard
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Alder

3ar
och
aldre

Dos
OBS: Maximal
dygnsdos

lgelerl
plaster,
max 1 tim

2geller2
plaster,max 1
tim

10 g eller 10
plaster, 1 tim
(max 5 tim)

20 g eller 20
plaster, 1 tim
(max 5 tim)

60 g, 1tim
(max 5 tim)

Max 1 plaster
per dygn i max
1 timme

1-2 plaster
samtidigt. Max
2 plaster per
dygn. Max 1
tim/plaster.

Antal dygn
utan
lakarkontakt

Kontraindikation
och ev. annan
anmarkning

Effekten intrader
efter ca 1 timme.
Vid mork hy kan
det ta langre tid
innan énskad
effekt ar
uppnadd.

Korta
applikationstiden
till 30 min hos
barn med atopisk
dermatit.

Overkansliget
mot lidokain,
tetrakian eller
nagot hjalpamne.
Ej till barn under
1 ar eller vid
atopiska exsem.

Bedodvande effekt
efter ca 30 min.
Effektica 4
timmar efter att
plastret
avlagsnats.
Alstrar varme.
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Smartstillande

Lakemedel Indikation
Paracetamol Smarta
oral I6sning

24mg/ml
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Alder /
Vikt

2 man-

18 ar

10 kg
15 kg

20 kg

Dos

25 mg/kg 4
ggr/dygn.
Maxdos
100mg/kg/dyg
n. Aldrig éver
4g/dygn aven
om vikten ar
Over 40 kg!

10ml 4
ggr/dygn

15ml 4
ggr/dygn

20 ml
4ggr/dygn

Antal dygn
utan
lakarkontakt

2 dygn

Kontraindikation
och ev. annan
anmarkning

Overkéanslighet
mot paracetamol.

Underhallsdos.
Vid behov kan
dosen pa
lakarordination
hojas till
laddningsdos. Se
ePed!

Dossénkning kan
behévas vid
leverpaverkan
eller kraftig
dehydration.

Efter hemgéang
skall foraldrarna
félja doseringen
pa
lakemedelsférpac
kningen.
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Paracetamol Smarta 2man- 25 mg/kg 4 2 dygn Overkéanslighet
Oralt 18 ar ggr/dygn. mot paracetamol.
Munsdnderfallan Maxdos
de tablett 250mg 100ma/kg/dyg Underhallsdos.
och 500mg n. Aldrig éver Vid behov kan
Tablett 500mg 4q/dygn dven dosen pa
och 1g om vikten ar lakarordination
Brustablett Over 40 kg! hojas till
500mg laddningsdos. Se
10kg @ T 250mg 1x4 ePed!
Dossénkning kan
15kg  T500mg 1x3 behovas vid
leverpaverkan
20 kg T 500mg 1x4 eller kraftig
dehydration.
25kg | T 500mg 1x3 +
T 250mg 1x3 Valj vanlig tablett,
munléslig eller
30 kg T 500mg 1x4 + brustablett efter
T 250mg 1x4 patientens
onskemal.
35 kg T 500mg 1x4 +
T 250mg 1x4 Efter hemgang
skall foraldrarna
40kg | T 500mg 2x4 félja doseringen
(=vuxendos) pa
lakemedelsforpac
kningen.
Ibuprofen Smarta eller >6 40mg/kg/dygn 1 dygn Overkanslighet
oral suspension | feber man uppdelat pa 3 mot ibuprofen
20mg/ml doser per dag. eller annan
Maxdos NSAID.
2400mg/dygn
(=40 Obs: Vid
mg/kg/dygn utskrivning fran
om pat vager sjukhuset skall
60kg). Se dosen halveras
anmarkning fran
om halvering 40mg/kg/dygn till
av dosen. 20mg/ml/dygn.
10kg 4-6ml Forsiktighet vid
3ggr/dygn nedsatt njur- eller
15 kg leverfunktion,
8-10ml gastroenterit och
3ggr/dygn l&ngvarig feber.
20 kg Var forsiktig vid
10-13ml uttorkning.
3gg/dygn
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Ibuprofen Smarta eller

Tablett 200mg feber

och 400mg
15-
20kg
20-25
kg
25-
30kg
>30kg

Avsteg

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar

Maxdos
40mg/kg/dygn
uppdelat pa 3

doser per dag.

Absolut
maxdos ar
2400mg/dygn
(=40
mg/kg/dygn
om pat vager
60kg). Se
anmaérkning
om halvering
av dosen.

T 200mgx3
T 200mgx4
T 200mgx5

T 400mgx3

Overkéanslighet
mot ibuprofen
eller annan
NSAID.

Obs: Vvid
utskrivning fran
sjukhuset skall
dosen halveras
fran
40mg/kg/dygn till
20mg/ml/dygn.

Forsiktighet vid
nedsatt njur- eller
leverfunktion,
gastroenterit och
l&ngvarig feber.
Var forsiktig vid
uttorkning.

kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i

MedControlPRO.

Ansvar

All personal inom Verksamhet Handkirurgi, ar ansvarig for utférandet av
rutinens aktiviteter. Lakemedelsansvariga Handkirurgi bar ansvar for att

denna rutin blir kAnd och ansvarar for att den efterlevs.

Uppfoljning

Verksamhetschef ansvarar for uppfoljning/revision av innehdllet i

rutinen. Redovisande dokument ska hanteras enligt sjukhusets géllande
rutiner for arkivering av allménna handlingar.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Verksamhet Handkirurgi

Innehallsansvar: Per Hessman, (perhe11), Overlikare

Godkiand av: Martin Bystrom, (marby1), Verksamhetschef
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