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Suturering av sår på patient som vårdas 

inom psykiatrin Östra sjukhuset 

Denna rutin gäller för 
Verksamhetsområde kirurgi, område 2, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset 

Verksamhetsområde beroende, område 2, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset 

Verksamhetsområde psykiatri affektiva, område 2, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset 

Verksamhetsområde psykiatri psykos, område 2, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset 

 

Revideringar i denna version 
2024-10-25 uppdaterat område för Kirurgi Östra från 2 till 5. 

 

Syfte 
Rutinen syftar till att förklara ansvarsområdena vid suturering av akuta 

sår på patienter som vårdas inom psykiatrisk slutenvård på 

sjukhustomten Östra Sjukhuset. 

 

Arbetsbeskrivning 
När läkare inom psykiatrin bedömer att ett sår behöver sutureras av 

kirurg kontaktas operationsjouren på Kirurgkliniken Östra, 031-343 51 

30. Typ av skada, storlek, lokalisation samt tidpunkt för skada ska delges 

operationsjouren. 

Rutin
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Operationsjouren hämtar sutureringsväskan som finns på KAVA/348B 

och kollar att det som behövs finns.  

 

Operationsjouren genomför sedan suturering på den enhet där patienten 

befinner sig samt upprättar en sårvårdsplan. Personalen på enheten ska se 

till att det finns omläggningsmaterial, skål med vatten, kompresser, bra 

punktbelysning, avfallshink för stickande/skärande samt personal för 

assistering. 

 

Efter suturering är det personalen på enheten där patienten vårdas som 

ansvarar för upprätthållande av sårvårdsplan och fortsatt dokumentering. 

 

Operationsjouren dokumenterar enligt rutinen för konsultanteckningar. 

Operationsjouren återlämnar sedan väskan till KAVA/348B och 

meddelar vad som använts. 

 

Det är samordnare på KAVA/348B som ansvarar för att nästkommande 

helgfria vardag fylla på det som operationsjouren meddelat fattas i 

sutureringsväskan. 

Patienter inom psykiatrin ska för dennes och för personalens säkerhet 

inte tas till akutmottagningen för suturering.  

 

Ansvar 
Verksamhetschef på respektive verksamhet ansvarar för att de rutiner 

och riktlinjer som verksamheten kräver finns tillgängliga och följer 

gällande författningar/lagar. 

 

Samtlig personal på respektive verksamhetsområde ska delges direktivet 

via verksamhetschef, vårdenhetschef och enhetschef. 

 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Sektionschefen KAVA/akut buk, verksamhetsområde Kirurgi Östra, 

område 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset ansvarar för 

uppföljning/revision av innehållet i rutinen.  
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Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är 

kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i 

MedControlPRO. 

 

Relaterad information 
Bifogat finns en lista över innehållet i sutureringsväskan 

 

Dokumentation 
Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska 

hanteras enligt sjukhusets gällande rutiner för arkivering av allmänna 

handlingar.  

 

Kunskapsöversikt 
Vårdhandboken, avsnitt ”Sårbehandling”, tillgänglig: Sårbehandling - 

Översikt - Vårdhandboken 

 

Granskare 
Aida Smirnova, överläkare kirurgi, verksamhetsområde Kirurgi Östra, 

område 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Eva Sönniksen, sektionsledare, KAVA/348b, verksamhetsområde 

Kirurgi Östra, område 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset  

Mathias Alvidius, verksamhetschef verksamhetsområde psykiatri 

affektiva, område 2, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Jörgen Vennsten, verksamhetschef verksamhetsområde beroende, 

område 2, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Pia Rydell, verksamhetschef verksamhetsområde psykiatri psykos, 

område 2, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
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Detta ska sutureringsväskan innehålla: 
 
 

Suturkit 1 st 
 

Steril pincett 2 st 
 

Sterila handskar (storlek 6.5, 7.0, 7.5, 
8.0 

5 par av varje 
 

Suturtråd (storlek 2.0, 3.0, 4.0) 10 paket av varje 
 

Steristrips  
 

Förband Sorbact, olika storlekar  
 

Kanyler (rosa 1,2 *50 och svarta 
0,7*40) 

10 stycken av varje 
 

Sprutor (5ml, 10 ml) 10 stycken av varje 
 

Carbocain 10mg/ml 5 stycken av varje 
 

 
 

Carbocain med Adrenalin finns i kylen i medicinrummet på KAVA 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Psykiatri Affektiva, Verksamhet Psykiatri 

Psykos, Verksamhet Kirurgi Östra, Verksamhet Beroende  

Innehållsansvar: Anders Rosemar, (andro2), Sektionschef 

Granskad av: Anders Rosemar, (andro2), Sektionschef 
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