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Revideringar i denna version
Uppdaterat verksamhetsomrade for kirurgi 6stra till omrade 5

Syfte

Att fortydliga fordelning av ansvar och arbetsuppgifter vid preoperativ
strdlbehandling till 50,4 GY ("kemoradiobehandling”, ’l&ng”
stralbehandling). Rutinen innehéller aven den skriftliga
patientinformationen till berérda patienter.
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Arbetsbeskrivning

Rutinen géller patienter med rektalcancer som i tumérkrympande syfte
ska ges 28 behandlingar under 5 1/2 veckor tillsammans med
potentierande cytostatika. Stralbehandlingen f6ljs av 6 veckors véantan
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med ny radiologisk utvardering dérefter. Sedan ska operation géras inom
4 veckor. Om patienten uppvisar komplett respons ska patienten erbjudas

inklusion i WoW-studien (Watch & Wait).

Remissgang

1. Behandlande lakare beslutar om preoperativ stralning till 50,4

Gy. Patienten far besked vid besok ett eller tva pa
kirurgmottagningen. Vid lokalt avancerad tumor sétts pat upp pa
bevakningslista for avancerad cancer genom anteckningskopia till
SVF-koordinatorn.

. Ansvarig kirurg skriver allmén konsultationsremiss till

onkologmottagningen pa Ostra sjukhuset. Finns ingen
specialistldkare i tjanst pa onkologmottagningen ska remissen
snarast via fax skickas till team 2 pa Jubileumsklinikens (JK)
allménna mottagning. Tumdrengagerade strukturer utanfér TME-
skikt ska framga i remissen.
Kontaktsjukskoterska pa kirurgmottagningen lamnar ut
informationsblad till patienten angaende fortsatt planering. Dar
ska tydligt framga:
a. att patienten kommer att bli kallad till 1akarbesok hos
onkolog (pa Ostra Sjukhuset eller JK),
b. att kirurgmottagningen ansvarar for patienten tills
patienten har varit pa ett forsta besok hos onkolog,
c. att forvéntad véntetid inklusive forberedelsetid tills att
stralbehandlingen borjar &r cirka 4 veckor,
att behandlingen kan ske antingen pa JK eller i Boras.
telefonnummer till onkologmottagningen Ostra Sjukhuset,
JK:s mottagning samt till stralbehandlingen.

Aktuellt omvardnadsstatus ska framga av Kontaktsjukskoterskans
journalanteckning.

4. Patienten blir kallad till 1&karbesok av onkologmottagningen

Ostra Sjukhuset eller JK:s mottagning. Ansvarig onkolog skriver
remiss for stralbehandling. Tumdrengagerade strukturer utanfor
TME-skikt ska framga i remissen.

Patienten kallas till férberedelser infor stralbehandling. Néar
stralbehandlingen ar avslutad skriver lakare pa stralbehandlingens
gastrointestinala mottagning en slutanteckning. Kopia pa

slutanteckningen skickas till SVF-koordinatorn pd SU/Ostra. Det sker
ocksa muntlig dverrapportering av patienten telefonledes mellan ansvarig

sjukskoterska pa stralbehandlingen och kontaktsjukskoterskan pa

kirurgmottagningen (se punkt 2 nedan). Kontaktsjukskoterskan meddelar
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I sin tur ansvarig kirurg, som skriver remisser for férnyad
metastasutredning och MR-bécken att utforas 6 veckor efter avslutad
radiokemobehandling (inte tidigare &n 6 veckor men inte senare &n 2
dagar in pa 7:e veckan). SVF-koordinatorn ansvarar for att patienten
kommer upp pad behandlingskonferens efter att ovanstdende
rontgenundersokningar har utforts.

1. Aterremiss skickas via internpost till inremitterande kirurg pa

kirurgmottagningen som harmed atertar ansvaret for patienten.
Kopia skickas ocksa till operationskoordinator. Detta ombesorijs
av sekreteraren pa stralbehandlingen.

Sjukskoterska pa stralbehandlingens gastrointestinala mottagning
meddelar patienten att kirurgmottagningen pa Ostra sjukhuset
overtar ansvaret nar stralbehandlingen avslutats. Patienten far
ocksa ett telefonnummer till kirurgmottagningen. Efter varje
besok pa gastrointestinala mottagningen skriver sjukskoterskan
omvardnadsanteckning pa de patienter som varit inbokade for
lakarbesok. De patienter som avslutat behandlingen under veckan
rapporteras over till kontaktsjukskoterskan pa kirurgen via
telefonsamtal efter avslutad mottagning. Aven
kontaktsjukskoterska pa kirurgmottagning anmaler patienten till
SVF-koordinatorn for demonstration av utvarderande
rontgenundersokningar pa behandlingskonferens 6 veckor efter
avslutad radiokemobehandling (inte senare an pa tisdagen den 7:e
veckan).

Beslut om operation tas pa behandlingskonferensen eller vid mote
i avancerade cancergruppen. Ansvarig kirurg meddelar detta till
operationskoordinator via operationsanmélan samt dokumenterar
tankt operationsstrategi (inklusive metod for perineal
rekonstruktion) och behov av sérskild utrustning/operator. Vid
radiologisk komplett respons far man vardera om patienten ar
aktuell for organbevarande behandlingsstrategi enligt watch-and-
wait-protokollet och patienten ska da erbjudas tid till
Kolorektalmottagningen for vardering och inklusion i studien.
Kontaktsjukskoterskan pa kirurgmottagningen foljer upp
omvardnadsbehov samt haller uppsikt dver att vardkedjan
fungerar. Patient kallas till besck 3 pa kirurgmottagningen och
kan om mojligt fa sin tid for operation meddelad da.
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Viktiga adresser och telefonnummer

Kirurgmottagningen

Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Ostra

Tel. 34347 77

Tel. 343 47 68 (Kontaktsjukskatersketelefonen, rostbreviada)

Jubileumskliniken, Team 2

Bla Straket 2

Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Sahlgrenska
| forsta hand tel. 342 95 21 (internt nummer)

| andra hand tel. 342 14 26 (internt nummer)
Fax 031-41 59 87

Patienttelefon: 343 99 90

Stralbehandlingen

Gula Straket 6

Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Sahlgrenska

Tel. 342 13 02 eller 342 13 03 (interna nummer)

Patienttelefon 342 22 18 (rostbrevlada, lyssnas av flera ggr/dag)

Ansvar

Verksamhetschef, Verksamhet Kirurgi Ostra, Omrade 5, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kraver finns tillgangliga och féljer géallande
forfattningar/lagar.

Samtlig personal p& Verksamhet Kirurgi Ostra, Omréade 5, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset ska delges direktivet via verksamhetschef,
vardenhetschef och enhetschef.

Uppfoljning, utvardering och revison

Sektionschef Kolorektalsektionen, Verksamhet Kirurgi Ostra, Omrade 5,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ansvarar for att detta dokument
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uppdateras och revideras. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i
Melior om rutinen &r kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran
rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska
hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna
handlingar.

Granskad

Dan Asplund, 6verlakare kolorektalsektionen, Verksamhet Kirurgi Ostra,
Omrade 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
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Patientinformation om planerad stralbehandling

Den planerade behandlingen innebar stralbehandling i syfte att krympa tumaoren infér operation.

Du kommer att bli kallad till Iakarbesok p& Onkologmottagningen pé Ostra sjukhuset inom 1 - 2
veckor (alternativt pa Jubileumsklinikens mottagning, BI& Stréket 2, Sahlgrenska sjukhuset.) |
samrad med dig kommer lakaren dar att skriva remiss for strédlbehandling. Denna utfors pa
Stralbehandlingsavdelningen, Gula Straket 6, Sahlgrenska sjukhuset eller pa Boras Lasarett. Du
kommer att fa en ny kallelse for inskrivningsbestk och forberedelser dar. Forberedelserna infor
behandlingsstart tar cirka 4 veckor och innefattar bland annat datortomografi och dosplanering.

Du kommer att f& 28 behandlingar under cirka 5,5 veckor.

Cirka 6 veckor efter avslutad behandling kommer du att bli kallad till uppféljande réntgen-
undersokning. Efter ytterligare en eller ett par veckor blir du kallad till kirurgmottagningen pa Ostra
sjukhuset dar du far besked om resultatet av réntgenundersokningarna samt om den fortsatta
behandlingen.

Har du fragor eller besvar innan du har blivit kallad till Stralbehandlingsavdelningen ska du vanda dig
till din kontaktsjukskoterska pa kirurgmottagningen pa Ostra sjukhuset, telefonnummer 343 47 68.

Vid frgor rérande tid hos onkolog p& Ostra Sjukhuset, ring telefonnummer 343 48 93

Vid fragor rorande tid for strélbehandling, ring telefonnummer 342 22 18. Detta &r en rostbreviada
som lyssnas av flera ganger varje dag och personalen ringer tillbaka till dig.

Under stralbehandlingsperioden ska du vanda dig till sjukskoterskan pa behandlingsrummet med
fragor och beratta om eventuella besvar. Hon kan aven hjalpa till att boka lakarbesok pa
gastrointestinala mottagningen (Gl-mottagningen) vid behov.

Nar stralbehandlingen ar avslutad ska du aterigen vanda dig till din kontaktsjukskoterska vid
kirurgmottagningen pa Ostra Sjukhuset, telefonnummer 343 47 68.

Vanliga héalsningar,

Personalen pa Ostra Sjukhuset och Strélbehandlingen, Sahlgrenska sjukhuset
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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