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Revideringar i denna version

Fortydligande av patientundervisning i stomivard och den stegvisa
inlarningen.

Syfte

For att stddja och l&ra patienten att hantera en ny livssituation med stomi,
behdvs under vardtiden enhetliga rutiner for vardpersonal om
information/undervisning i stomivard. Enhetliga rutiner framjar en god
och séaker vard.

Ansvar

Verksamhetschef, verksamhetsomrade Kirurgi Ostra, omréde 5,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset ansvarar for att de rutiner och
riktlinjer som verksamheten kraver finns tillgangliga och foljer gallande
forfattningar/lagar. Samtlig personal pa verksamhetsomrade kirurgi,
omrade 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset ska delges direktivet via
verksamhetschef, vardenhetschef och enhetschef.
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Arbetsbeskrivning

Patientundervisning i stomivard

Att lara sig nagot nytt sker oftast genom stegvis inldrning eller ”learning
by doing”. De olika stegen kan genomféras oberoende av postoperativ
dag.

e Vid operationen anvands ett postoperativt stomibandage med klar
pase. Pa avdelningen byter man till tillgangligt material, oftast en
tombar endelspase med delbar framsida. Gor patienten delaktig
genom att beratta vad du gor. Om personal och stomiterapeut
tillsammans med patienten bedomer att hjalp i hemmet behovs ska
vardplanering goras i god tid.

Steg |

e Stomitraning paborjas dag 1 efter operation.

e Samtala med patienten om att hen har fatt en stomi.

e Uppmana patienten att kontrollera stomipasen, den bor inte bli mer
fylld an 1/3 pa grund av lackagerisk.

Steg 11

e Visa patienten film om stomivard, uppmuntra patienten att se den och
lasa informationen som finns i necesséren.

e Patienten tranar pa att tomma pasen och torka av ppningen med
toalettpapper.

e Patienten gar till toaletten for att tomma sin pase (dygnsmatning).

FOr tunntarmsstomi;

e Om det finns en plaststav ska den tas bort pa 3:e dagen.
Steg 11

FOr tunntarms- och tjocktarmsstomi

e Patientundervisningen bor ske pa toalett/stomivardsrum.

e Lat patienten gora sa mycket som majligt sjalv. Hela bandaget, platta
och pase alternativt endelsbandage, ska bytas.

e Prova ut halstorlek och lar patienten klippa ratt halstorlek.

e L&r ut principerna for hudskotsel.
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e Visa patienten hur man faster endelsbandage alternativt platta och
stomipase, lar patienten att massera fast haftmaterialet narmast
stomin ordentligt.

e Beratta for patienten att:

e stomin brukar minska i storlek

e att halstorleken kommer att justeras

e att det finns pasar med forklippta hal

e suturerna faller bort av sig sjalv alternativt tar stomiterpaeut bort
dessa vid aterbesok till stomimottagningen.

e Bandagematerialet far inte spolas ner i toaletten.

Steg IV

e Lat patienten utfor det praktiska bandagebytet sjalv med handledning
och stod fran personal. Trana minst 2 ganger per dag.

e LAt patienten utfora hela bandagebytet sjalv sa snart som mojligt
innan hemgang.
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Skotsel av den peristomala huden —
forebygg hudskada

Héftan lossas forsiktigt, anvand eventuellt en removerspray. Spraya
mellan stomiplattan och huden 1 - 2 ggr, vanta 10 sekunder.

Lossa sedan stomiplattan med en kompress fuktad i ljummet vatten.
Hall emot pa huden med ena handen for att inte dra i skinnet -
motverkar “stripping”.

Huden tvattas med mjuka kompresser fuktade i ljummet vatten.
Torka huden forsiktigt med kompresser.

Raka regelbundet bort harvéxt genom att raka medhars pa torr hud
och raka forsiktigt.

Vid upprepade lackage

Se till att halet i plattan sluter tatt mot stomin (plattan kan inte skada
tarmen).

Ar stomin I3g eller ligger i en grop kan en hudskyddsring eller en
platta med mjuk konvexitet anvandas for att ge extra tatning.
Kontakta ansvarig stomiterapeut for eventuellt utprovning av annat
bandage om upprepande lackage.

Bélte kan anvéndas for extra sakerhet.

Vid hudskada

Vid hudrodnad kan hudskyddsservett/hudskyddsbarriar laggas pa den
peristomala huden alternativt smérjas med hudskyddskram for
stomivard.

Vid fuktande och vat hudskada pensla med Metylrosanelin 0,10 %
eller med 0,5 % efter ordination av stomiterapeut.

Anvand eventuellt hartork med inte for hog varme och varm haftan
for snabbare vidhaftning pa huden.

Kontakta ansvarig stomiterapeut.
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lleostomi och loopileostomi
Patient med ileostomi eller loopileostomi behover léra sig att:

Det finns en informationsbroschyr i deras necessar om kost och
vatskerad efter operation. Informationen ar mycket viktigt, har star
om grunderna for en bra vatskebalans, symtom pa problem som kan
uppsta och vad man ska gora at dessa problem.

Pasen behover tommas 4 - 7 ganger om dagen. Normalt utbyte fran
stomin ar ca 1 liter per dygn.

Stomiinnehallet &r tunnflytande och mycket hudirriterande.

En loopileostomi har tva 6ppningar, en 6vre dar det kommer avforing
och en nedre dar det kommer fukt. Denna stomityp &r oftast tillfallig
och gors for att skydda en anastomos; en ihopkoppling av tva
tarmandar.

Endels-eller tvadelshbandage kan anvéndas.

Endelsbandage (pase och hudskyddande platta - allt i ett) bor bytas
dagligen.

Tvadelsbandage (platta och pase var for sig), plattan bor bytas enligt
ordination fran stomiterapeut. Pase av tombar modell bér bytas var-
eller varannan dag.

Slem kan tdmma sig fran anus och trangningskansla kan upplevas.

Kolostomi
Patient med kolostomi behdver lara sig att:

Stomiinnehallet & som normal avforing, oftast fast och mycket
gasrikt.

Om det &r en loopsigmoideostomi har den tva 6ppningar, fran en
oppning téms avforing och fran den andra toms fukt.

Endelsbandage eller tvadelsbandage kan anvandas.

Endelsbandage (pase och hudskyddande platta — allt i ett) bor bytas
vid behov, vid 1/3 fyllnad.

Tvadelsbandage (pase och platta var for sig), plattan bor bytas enligt
ordination fran stomiterapeut. Pase av sluten modell bor bytas vid
behov, vid 1/3 fyllnad.

Irrigation kan vara en bra metod att l&ra sig for en viss kontroll av sin
tarmtomning.

Slem kan tdmma sig fran anus och trangningskansla kan upplevas.
Efter rektumamputation kan trangningskénslan fortfarande upplevas.
Med en stomi pa tjocktarmen behdvs ingen sarskild kost.
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Urostomi
Patienten med urostomi behdver lara sig att:

Urin & mycket hudirriterande.

Urinen blir flockig av sekretion fran tarmslemhinnan och lukten
upplevs annorlunda.

Endels- eller tvadelsbandage kan anvandas.

Endelsbandage (pase med backventil och hudskyddande platta - allt i
ett) bor bytas dagligen.

Tvadelsbandage (platta och pase var for sig), plattan bor bytas vid
behov enligt ordination fran stomiterapeut. Pase av tombar modell
med backventil bor bytas dagligen.

Pasen behover tommas flera gdnger om dagen. Mangden i pasen bor
inte Gverstiga 1/3.

Urinuppsamlingspase kan kopplas till stomipasen pa natten. Till vissa
stomipasar behovs ett separat kopplingsstycke.

Transversostomi
Patient med transversostomi behdver lara sig att:

Stomin ar oftast tillfallig och har ibland tva 6ppningar.
Stomiinnehallet ar mer gasrikt och kan variera fran tunnflytande till
formad avforing och &r hudirriterande.

Endels- eller tvadelsbandage kan anvandas.

Endelsbandage (pase och hudskyddande platta - allt i ett) bor bytas
dagligen.

Tvadelsbandage (platta och pase var for sig), plattan bor bytas enligt
ordination fran stomiterapeut. Pase av tdmbar modell bor bytas
dagligen.

Pasen kan behova tommas flera ganger om dagen. Mangden i pasen
bor inte Gverstiga 1/3.

Om avforingen blir fast bor pase av sluten modell anvéandas. Sluten
pase byts vid behov, vid 1/3 fyllnad eller nar pasen blir gasfylld.
Slem kan tdmma sig fran anus och trangningskansla kan upplevas.
Med en stomi pa tjocktarmen behdvs ingen sarskild kost.
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For samtliga stomityper galler att;

e Antiodormedel kan anvandas i pasen mot lukt.
e Gasfilter finns inbyggt i pasen.

e Tatningen runt stomin ar viktig. Halet i plattan maste sluta tatt kring
stomin.

e Bandaget bor bytas omedelbart vid lackage for att inte orsaka
hudskador.

e Bandaget bor bytas vid klada for att inte orsaka hudskador.
e Det gar bra att duscha med och utan bandage.
e Stomibandaget fungerar i bad utomhus, dusch, bastu och bassang.
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Stomitraning - byte av endelsbandage
Bandagebytet gors lampligen inne pa toaletten.

e Plocka fram allt material som behovs
e Sluten eller tombar pase, sax, kompresser, toalettpapper, avfallspase
och tillbehor.

Instruktion

1. Tém den tdmbara pasens innehall i toalettstolen eller pa annat sétt om
avforingen ska matas.

2. Fast avfallspasen i byxlinningen.

3. Ta bort det gamla stomibandaget forsiktigt, eventuellt med hjélp av
removerspray (spraya 1 - 2 ggr, vanta) och en fuktad kompress. Hall
emot pa huden med en hand och ta bort bandaget med fuktad kompress
med andra handen. L&gg det anvéanda stomibandaget i avfallspasen.

4. Tvétta rent huden runt stomin med mjuka kompresser, fuktade med
ljummet vatten.

5. Torka huden forsiktigt runt stomin med kompress. Huden ska vara helt
ren och torr.

6. Mat eventuellt stomin med matsticka.

7. Klipp hal i stomiplattan. Kontrollera att stomibandagets platta sluter
tatt runt stomin

8. Lagg eventuellt pa hudskyddande barriar, servett eller kram pa huden
runt stomin.

9. Ta av skyddspappret pa plattans baksida.
10. Fast pasen pa huden och massera fast noggrant, sérskilt runt stomin.
11. Knyt ihop avfallspasen och kasta den i soporna.

12. Handhygien gors som vid ett vanligt toalettbesok.

Pase av tombar modell bor bytas dagligen.
Pase av sluten modell bér bytas vid behov, vid 1/3 fylinad.

Tank pa att bestélla material i god tid.
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Stomitraning - byte av tvadelsbandage
Bandagebytet gors lampligen inne pa toaletten.

e Plocka fram allt material som behovs
e Platta, pase sluten eller tombar, sax, kompresser, toalettpapper,
avfallspase och tillbehor.

Instruktion

1. Tém den tdmbara pasens innehall i toalettstolen eller i skal om
maétning gors.

2. Fast avfallspasen i byxlinningen.

3. Ta bort det gamla stomibandaget forsiktigt, eventuellt med hjélp av
removerspray (spraya 1-2 ggr, vanta) och en fuktad kompress. Hall emot
pa huden med en hand och ta bort bandaget med fuktad kompress med
andra handen. Lagg det anvanda stomibandaget i avfallspase

4. Tvétta rent huden runt stomin med mjuka kompresser, fuktade med
ljummet vatten.

5. Torka huden forsiktigt runt stomin med kompress. Huden ska vara helt
ren och torr.

6. Mat eventuellt stomin med matsticka.

7. Klipp hal i stomiplattan. Kontrollera att stomibandagets platta sluter
tatt runt stomin

8. Lagg eventuellt pa hudskyddande barridr, servett eller kram pa huden
runt stomin.

10. Ta av skyddspapper pa plattans baksida.

11. Fast plattan pa huden och massera fast noggrant, sarskilt runt stomin.
Anvand fingret.

12. Fast pasen pa plattan. Kontrollera att den sitter ordentligt genom att
dra i den.

13. Knyt ihop avfallspasen och kasta den i soporna.

14. Handhygien gors som vid ett vanligt toalettbesok.

Plattan bor bytas vid behov enligt ordination fran stomiterapeut.

Tombar pase bytas dagligen. Sluten pase bor bytas vid behov, vid 1/3
fyllnad.

Tank pa att bestéalla material i god tid.
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Kostrad vid stomioperation
Hur kosten kan paverka konsistensen for personer utan tjocktarm.

Ileo- och loopileostomi, IRA, Kontinent ileostomi (Kock reservoar) och

Béckenreservoar
Orsak till besvér Livsmedel
Mat som kan orsaka magknip » fruktskal av t.ex. druvor
och eventuellt stopp i tarmen. * ananas
Dessa livsmedel ska » skal av gronsaker, t.ex. drter och majs
undvikas forsta manaden » gronsaker med fibrer, som sparris
efter operation. * svamp
« morotter, raa och kokta
Patienten far folder i « nOtter, mandlar, popcorn, dadlar och
necessar. fikon
Patienten behover rad vid * jordnotter
bestallning av mat fran « frukthinnor av kokos och citrusfrukter,
koket. t.ex. apelsin
Livsmedel som kan ge * paron, korsbar, plommon,
tunnare tarminnehall. varmekonserverad frukt
Bra att kdnna till. » torkade frukter, som fikon,
katrinplommon, aprikoser
« apelsinjuice, katrinplommonjuice
* stora mangder socker och sitade
produkter
* sorbitol
» alkoholhaltiga drycker
Livsmedel som kan ge *1is
fastare tarminnehall. * spagetti
Bra att kanna till, speciellt * makaroner
vid flédestendens. * mogna bananer
* morotsmos
« kokt potatis
* rismjol
Livsmedel som kan ge » kal, 10k, rittika och mogna baljvéxter,
mycket gaser. t.ex. drter och bénor
Bra att k&nna till for » artificiella s6tningsmedel som sorbitol,
kolostomiopererad. xylitol och andra &mnen som slutar pa -ol
» kolsyrade drycker

Kostinformation lamnas av vardpersonal och stomiterapeut.

Dietistkontakt vid storre viktnedgang, behov av extra naringsstod som
vid specialkost och néringsdryck.
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PIR och IR kost, se PM om Kontinent ileostomi.

Vid utskrivning

Patientansvarig stomiterapeut har utskrivningssamtal och forskriver
stomimaterial innan hemgang som dokumenteras i journal och patienten
far information om uppfoljning och aterbesdk till stomimottagningen.
Allt stomimaterial utprovas individuellt pa stomimottagningen och ar
kostnadsfritt for personer skrivna i Véstra Gotalandsregionen.

Uppfoljning, utvardering och revision
Rutinansvarig stomiterapeut ansvarar for att detta dokument uppdateras
och revideras. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om
rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControl PRO.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska
hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna
handlingar.

Granskare/arbetsgrupp

Dan Asplund, dverldkare, sektionschef Kolorektalsektionen, verksamhet
Kirurgi Ostra, omréde 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Ostra
Sjukhuset.

Matilda Orn, specialistsjukskoterska kirurgisk omvardnad, stomiterapeut,
stomimottagningen, verksamhet Kirurgi Ostra, omrade 5, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Ostra Sjukhuset.

Linda Wiberg, specialistunderskoterska, stomimottagningen, verksamhet
Kirurgi Ostra, omréde 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Ostra
Sjukhuset.

Maria Hermanson, vardenhetsoverlikare, verksamhet Kirurgi Ostra,
omrade 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Ostra Sjukhuset.
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