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Justering: Nya nummer pa kallelsebrev efter vergang till digitala
kallelser. Skriftliga kostrad till riskpatienter aktiveras i Min Vardplan,
patientinformation ’Viktminskning och svart att 4ta” och ersétter
informationsbladet ”Rad nér aptiten ar liten och vikten minskar” som
tidigare skulle delas ut.

Tillagg: bokning av patienter pa fredagsmottagningen ska goras senast pa
torsdag i samma vecka.

Syfte

Beskriva nutritionsbedomning och atgarder vid risk for undernaring for
preoperativa patienter med kolorektal cancer, analcancer eller som ar
aktuella for CRS/HIPEC.

Arbetsbeskrivning

Riskbedomning

Riskbedomning for undernaring genomfors pa kirurgimottagning 1 i
samband med besok 1 i vardkedjan for kolorektal- och anal- och
appendixcancer samt vid besok 1 infor CRS/HIPEC. Riskbeddémningen
uppdateras vid inskrivningsbesok pa preoperativa mottagningen.
Dokumenteras i Melior under Riskbedémning undernéring. Fraga

patienten:
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* Ofrivillig viktforlust:

* Atsvarigheter:

* Undervikt:

10 % forlust av normalvikt under 6 manader
eller 5 % under senaste manaden.

Aptitloshet, illamaende, smakforandring,
tidig mattnadskénsla, forstoppning, diarré,
tugg-/svaljsvarigheter.

Mat vikt och langd. Rakna ut BMI. BMI <20
om <70 ar eller <22 om >70 ar.

(Skriv upp kontrollerad vikt och langd i
matvéarden)

Risk for underndring foreligger om patienter har en eller flera av dessa
riskfaktorer. Aven patienter med pagaende nutritionsbehandling/
dietistkontakt, betraktas som riskpatienter.

Atgarder for riskpatienter

1. Skriftliga kostrad: Aktivera patientinformationen »Viktminskning
och svart att dta” i Min vardplan, for alla riskpatienter som
riskbedéms pa kirurgimottagning 1.

2. Dietistbesok erbjuds alla riskpatienter. Boka in pa dietisternas
fredagsmottagning, tidbok DIETKIRO, senast torsdag i samma
vecka. (Forsta gangen: Ladda in ny tidbok: Team 3MO — tryck ok,
valj: KIRO 3MO Dietister)

UNDANTAG: Nar riskpatienter upptacks pa preoperativ
mottagning, ska telefonkontakt tas direkt med dietist for individuell
planering. Ska inte bokas till fredagsmottagningen.

@ Planeringsunderlag
* Team: = MVO:
3M0 v 303 ¥
Planerad Resurs:
DIETKIRG Dietist Kirurgi Ostra
Prioritet: * Medicinskt mal...
¥ |Vl datum I?5=

[] Kallas fére medicinskt maldatum
[ Accepterar gj hianvisning

# Besdkstyp: # Besgksform: # Prestation: # Typ av vard:
EF v E v N v IS M
. * Planerad Resur... #* Orsak: # Atgard:
v | DIE v | DIE v I - v

Administrativt m... Brew

Valj datum  [T3] | | SUKIRO1E Farstabesdk dietist v
[] Kallas med kort varsel [] Skicka gj kallelsebrev
Ombokningsbar (Webb) Avbokningsbar (Webb)

Erbjud videobesdk till dietist for patienter med lang resvag eller
besvarande tarmsituation som gor det svart att lamna hemmet. Anvand
kallelse SUKIR022 bes6kstyp EV, orsak: DIGITAL. Kontrollera
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patientens mobilnummer och att hen har Mobilt Bank-id. Dietist bokar in
i IT-systemet VVard och héalsa pa fredag morgon.

Telefonkontakt &r ett alternativ till mottagningsbesok/digitalt vardméte,
men ska anvéndas restriktivt. Vid behov, anvand brev SUKIRO017.

3. Provpase med naringsdrycker* lamnas ut till riskpatienter som
bedéms pa kirurgimottagning 1 i vantan pa dietistbesok om nagot av
foljande kriterier uppfylls:

e Pagaende stor viktforlust >15 % senaste 6 man eller > 10 %

senaste manaden

e Grav undervikt BMI < 16
e Avancerad kirurgi (HIPEC, rektumamputation, lambaplastik, stor

fistelkirurgi mm.)

* Till diabetiker ges e]j standardpase, vélj istallet diabetesanpassad

dryck (Diben drink)

Stod i bedomning

Vad menas med
aptitloshet?

Né&r ar smakfor-
andringar ett
problem?

Vad ér tidig
mattnadskansla?

Vad dr syftet
med bhesok hos
dietist?

Patient r inte sugen pa nagot, aldrig hungrig
och det leder till att intaget blir betydligt
mindre &n normalt (<50 % av normal méngd).

Patienten undviker manga livsmedel som gor
att de inte ater som vanligt. Patienten kan inte
njuta av mat vilket paverkar aptiten negativt.

Né&r mattnad intréffar tidigare &n normalt i
maltiden, sa att det ar svart att orka ata upp det
som tidigare var individens normalportion.

Bedoma nutritionsstatus (viktkontroll, synlig
muskulatur, funktionsformaga), intag och
atformaga. Individuell radgivning kring kost
och néringsbehov infor och efter operation.
Optimering av nutritionsstatus via anpassning
av kost och vid behov behandling med
kosttillagg.
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Procentuell viktforlust

Huvudrakning: Utga fran patientens gamla vikt vid 6 man
respektive 1 man. Dela vikten med 10.
Svaret motsvara 10 %. FOr 5 %
viktnedgang, dela svaret med 2.
Exempel: Patienten vagde 70 kg for 6 man
sedan. 10 % &r 7 kg. VVager patienten idag
63 kg? Eller ligger viktnedgangen runt 5 %
(3,5 kg) och nuvarande vikt idag ar 66,5

kg?
Exakt (Viktforlust i kilo/gamla vikten) x 100 =
utrdkning, med procentuell viktforlust
miniréknare: Exempel: Patienten vager 65 kg idag,
vagde for 1 manad sedan 70 kg.
5kg/70 kg= 0,07 0,07x100="7

Svar: 7 % viktforlust

Ansvar

Samtlig personal pa verksamhetsomrade kirurgi ansvarar for att arbeta
utefter denna rutin. Enhetschef for Kirurgi ppenvard Ostra,
verksamhetsomrade kirurgi Ostra, omréade 5, Sahlgrenska
universitetssjukhuset ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.
Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar och lagar.

Uppfoljning, utvardering och revision
Enhetschef for Kirurgi 6ppenvard Ostra, verksamhetsomrade Kirurgi
Ostra, omrade 5, Sahlgrenska universitetssjukhuset, har ansvar for att
rutinen foljs upp, utvarderas och revideras. Medvetet avsteg fran rutinen
dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker
till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl Pro.
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Relaterad information

Nationellt vardprogram for tjock- och dndtarmscancer. Regionala
cancercentrum i samverkan.

U.O Gustafsson et al. Guidelines for Perioperative Care in Elective Colorectal
Surgery: Enhanched Recovery After Surgery (ERAS) Society
Recommendations: 2018 World J Surg (2019) 43:659-695

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska
hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna
handlingar.

Granskare

Malin Jademan, specialistsjukskoterska, Kirurgimottagning 1 Ostra,
verksamhetsomrade Kirurgi Ostra, omrade 5, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Jane Heath, specialistsjukskoterska, Kirurgimottagning 1 Ostra,
verksamhetsomrade Kirurgi Ostra, omrade 5, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Elaine Sandén, enhetschef Kirurgi oppenvard Ostra, verksamhetsomrade
Kirurgi Ostra, omrade 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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