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Postoperativ sårbehandling 

Revideringar i denna version 
2024-12-18 Ändrat område för verksamhet Kirurgi Östra från 2 till 5.  

 

Syfte 
Enhetlig och säker hantering av postoperativa sår. Omläggningsrutiner 

som syftar till att minska risken för postoperativa sårinfektioner. 

 

Arbetsbeskrivning 
Postoperativ överlämning och hantering av operationsförband - 

Vårdhandboken 

Sårbehandling enligt ren och steril rutin - Vårdhandboken  

Vårdhygien - Basala hygienrutiner 

För slutna sår, utan närliggande stomi, gäller Vårdhandbokens 

Postoperativ hantering av operationsförband och sårdrängage samt 

Sårbehandling enligt ren rutin och steril rutin 

Detta innebär i korthet att postoperativa förband inte ska bytas 

rutinmässigt dag två utan endast vid behov. 

Tillägg till ovanstående som gäller för kirurgkliniken Östra 

• Descutan-/Hibiscrubtvätt av operationssår och omgivande 

område kan genomföras vid förbandsbyte om såret blivit 

kontaminerat av avföring (max en gång/dygn). 

• Lös eller genomfuktad suturtejp, där risk för kontamination 

föreligger, bör avlägsnas och ny suturtejp appliceras 

• Vid vårdtider fem dagar eller längre, ska alla förband bytas. 

Rutin
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• Vid kortare vårdtider än fem dagar ska sårförband skickas med 

patienten hem. 

Förslutna postoperativa snitt med närliggande 
stomi 

Förband 

Hydrofiberförband och sårfilm alternativt sårfilm med absorptionsdyna 

från operation.  

Skötsel 

Inspekteras dagligen. Byt till snabbförband då stomiträning påbörjas, om 

förbandet överlappar med stomiförbandet. 

Vid förbandsläckage 

Sätt på ny sårfilm med absorptionsdyna alternativt snabbförband (se 

ovan). 

Postoperativa öppna buksnitt 

Vätskande öppna buksnitt 

Spolas med kroppsvarmt kranvatten. Applicera hydrofiberförband 

kompresser i sårhålan. Täck med sårfilm. Förbandsbyte ska ske vid 

mättad Hydrofiberförband eller minst en gång/dygn. Vid fler än två 

förbandsbyten/dag, överväg att i stället använda fistelpåse. 

Icke vätskande öppna buksnitt 

Spolas med kroppsvarmt kranvatten. Blöt hydrofiberförband med steril 

NaCl. Applicera i sårhålan. Täck med sårfilm. Såromläggning l 

gång/dygn.  

Sårhåla med fibrinbeläggning 

Använd upprensande sårgel och därefter omläggning som ovan. 

Vid maceration av sårkanter 

Använd hudbarriärfilm på sårkanterna 
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Postoperativ skötsel av sårhålan efter 
stominedläggning 

Skötsel 

Inspekteras dagligen. Bytes post-op dag två. Från och med dag två skall 

förband bytas dagligen samt såret spolas rent med dusch alt. sårspruta. 

Om sårhålan vätskar 

Hydrofiberförband + sårfilm alternativt ett allt-i-ett skumförband. 

Om sårhålan är torr 

Snabbförband 

Vid hemgång 

Patienten informeras om att duscha/alternativt tvätta stominedläggnings-

såret samt byta sårförbanden dagligen till suturtagning dag tio. 

Analfistelklyvning + pilonidalcysta 

Skötsel 

Sårhålan hålls ren genom att patienten spolar med handdusch efter varje 

toalettbesök. Använd blöja/trosskydd eller absorptionsdyna. Vid behov 

använd hudbarriärfilm på sårkanterna  

 

Ansvar 
Verksamhetschef, verksamhet Kirurgi Östra, område 5, Sahlgrenska 

universitetssjukhuset ansvarar för att de rutiner och riktlinjer som 

verksamheten kräver finns tillgängliga och följer gällande 

författningar/lagar. 

Samtlig personal på verksamhet Kirurgi Östra, område 5, Sahlgrenska 

universitetssjukhuset ska delges direktivet via verksamhetschef, 

vårdenhetschef och enhetschef. 

 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Jeanette Fingren, stomiterapeut, verksamhet Kirurgi Östra, område 5, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset i samråd med kirurgklinikens 

sårvårdsgrupp, ansvarar för att detta dokument uppdateras och revideras. 
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Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är 

kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i 

Med Control PRO. 

 

Dokumentation 
Styrande dokument arkiveras i Sharepoint. Redovisande dokument ska 

hanteras enligt sjukhusets gällande rutiner för arkivering av allmänna 

handlingar. 

 

Granskare 
Jeanette Fingren, stomiterapeut, specialistsjuksköterska, kirurgens 

sårvårdsgrupp, verksamhet Kirurgi Östra, område 5, Sahlgrenska 

universitetssjukhuset 

Dan Asplund, sektionschef kolorektal sektionen, verksamhet Kirurgi 

Östra, område 5, Sahlgrenska universitetssjukhuset 

Hans Axelsson, sektionschef ÖGI sektionen, verksamhet Kirurgi Östra, 

område 5, Sahlgrenska universitetssjukhuset 

Anders Rosemar, sektionschef KAVA/akut buk, verksamhet Kirurgi 

Östra, område 5, Sahlgrenska universitetssjukhuset 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Kirurgi Östra  

Innehållsansvar: Jeanette Fingren, (jeafi), Stomiterapeut 

  

Godkänd av: Malin Ragnmark Ek, (malek3), Verksamhetschef 
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