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Postoperativ sarbehandling

Revideringar i denna version
2024-12-18 Andrat omrade for verksamhet Kirurgi Ostra fran 2 till 5.

Syfte

Enhetlig och séker hantering av postoperativa sar. Omlaggningsrutiner
som syftar till att minska risken for postoperativa sarinfektioner.

Arbetsbeskrivning

Postoperativ 6verlamning och hantering av operationsforband -
Vardhandboken

Sarbehandling enligt ren och steril rutin - Vardhandboken

Vardhygien - Basala hygienrutiner

For slutna sar, utan narliggande stomi, galler Vardhandbokens
Postoperativ hantering av operationsférband och sardrangage samt
Sarbehandling enligt ren rutin och steril rutin

Detta innebadr i korthet att postoperativa forband inte ska bytas
rutinmassigt dag tva utan endast vid behov.

Tillagg till ovanstdende som giller for kirurgkliniken Ostra

e Descutan-/Hibiscrubtvétt av operationssar och omgivande
omrade kan genomforas vid forbandsbyte om saret blivit
kontaminerat av avforing (max en gang/dygn).

e L0s eller genomfuktad suturtejp, dar risk for kontamination
foreligger, bor avldgsnas och ny suturtejp appliceras

e Vid vardtider fem dagar eller langre, ska alla forband bytas.
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/operationssjukvard/postoperativ-overlamning-och-hantering-av-operationsforband/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/operationssjukvard/postoperativ-overlamning-och-hantering-av-operationsforband/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/sarbehandling/sarbehandling-enligt-ren-och-steril-rutin/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-88/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Basala%20hygienrutiner.pdf
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e Vid kortare vardtider an fem dagar ska sarforband skickas med
patienten hem.

Forslutna postoperativa snitt med narliggande
stomi

Férband

Hydrofiberférband och sarfilm alternativt sarfilm med absorptionsdyna
fran operation.

Skotsel

Inspekteras dagligen. Byt till snabbférband da stomitraning paborjas, om
forbandet 6verlappar med stomiférbandet.

Vid forbandslackage

Satt pa ny sarfilm med absorptionsdyna alternativt snabbforband (se
ovan).

Postoperativa 6ppna buksnitt

Vatskande 6ppna buksnitt

Spolas med kroppsvarmt kranvatten. Applicera hydrofiberférband
kompresser i sarhalan. Tack med sarfilm. Férbandsbyte ska ske vid
mattad Hydrofiberforband eller minst en gang/dygn. Vid fler &n tva
forbandsbyten/dag, Overvag att i stallet anvanda fistelpase.

Icke vatskande 6ppna buksnitt

Spolas med kroppsvarmt kranvatten. BI6t hydrofiberforband med steril
NaCl. Applicera i sarhalan. Tack med sarfilm. Saromlaggning |

gang/dygn.

Sarhala med fibrinbeldggning

Anvand upprensande sargel och darefter omlaggning som ovan.

Vid maceration av sarkanter

Anvand hudbarriarfilm pa sarkanterna
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Postoperativ skotsel av sarhalan efter
stominedlaggning

Skotsel

Inspekteras dagligen. Bytes post-op dag tva. Fran och med dag tva skall
forband bytas dagligen samt saret spolas rent med dusch alt. sarspruta.

Om sarhalan vatskar

Hydrofiberforband + sarfilm alternativt ett allt-i-ett-skumforband.

Om sarhalan ar torr

Snabbférband

Vid hemgang

Patienten informeras om att duscha/alternativt tvatta stominedlaggnings-
saret samt byta sarforbanden dagligen till suturtagning dag tio.

Analfistelklyvning + pilonidalcysta

Skotsel

Sarhalan halls ren genom att patienten spolar med handdusch efter varje
toalettbesok. Anvand bléjattrosskydd eller absorptionsdyna. Vid behov
anvand hudbarriarfilm pa sarkanterna

Ansvar

Verksamhetschef, verksamhet Kirurgi Ostra, omrade 5, Sahlgrenska
universitetssjukhuset ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kraver finns tillgangliga och féljer géallande
forfattningar/lagar.

Samtlig personal pé& verksamhet Kirurgi Ostra, omrade 5, Sahlgrenska
universitetssjukhuset ska delges direktivet via verksamhetschef,
vardenhetschef och enhetschef.

Uppfoljning, utvardering och revision

Jeanette Fingren, stomiterapeut, verksamhet Kirurgi Ostra, omrade 5,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset i samrad med kirurgklinikens
sarvardsgrupp, ansvarar for att detta dokument uppdateras och revideras.

Rubrik: Postoperativ sarbehandling
Dokument-ID: SU9785-1904528390-203
Version: 11.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
Med Control PRO.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Sharepoint. Redovisande dokument ska
hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna
handlingar.

Granskare

Jeanette Fingren, stomiterapeut, specialistsjukskdterska, Kirurgens
sarvardsgrupp, verksamhet Kirurgi Ostra, omrade 5, Sahlgrenska
universitetssjukhuset

Dan Asplund, sektionschef kolorektal sektionen, verksamhet Kirurgi
Ostra, omrade 5, Sahlgrenska universitetssjukhuset

Hans Axelsson, sektionschef OGI sektionen, verksamhet Kirurgi Ostra,
omrade 5, Sahlgrenska universitetssjukhuset

Anders Rosemar, sektionschef KAV A/akut buk, verksamhet Kirurgi
Ostra, omrade 5, Sahlgrenska universitetssjukhuset
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